
       

◆日 時  １１月１５日(水) 

        (A)午前 10 時 15 分～11 時 

         (B)午前 11 時 15 分～12 時 
◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆講 師  藤村千惠子先生 FUN-BEAT DANCE SCHOOL 

◆定 員  各 40 名（申込先着順） 

◆参加費  無料 

◆申 込 １１月１日（水）～ 
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◆日 時  11 月 2 日(木)・16 日(木) 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 
◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆講 師  大阪市生涯学習インストラクター 

      中村大輔先生 
◆定 員  各 20 名（申込先着順）  

◆参加費  無料 

◆申 込  １０月１９日（木）～ 
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◆日 時  １１月７日（火） 
      ※雨天の場合１１月９日（木） 
◆集 合  午前 10 時  
     浪速区老人福祉センター 
◆解 散  午後 12 時 現地解散 

◆場 所  慶沢園（天王寺公園内） 
◆参加費  30 円（保険代） 
◆定 員  30 名（申込先着順） 
◆申 込  １０月２４日（火）～ 

  
 

◆定 員  30 名（申込先着順） 
◆参加費  30 円（保険代） 
           ※交通費は自己負担 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
 
◆日 時 １１月１４日（火） 

午後 1時 30 分～3時 30 分 
◆場 所 浪速スポーツセンター 第１体育場 

◆対 象 市内在住 60 歳以上の方 

◆定 員 センター利用者 30 名 

      老人ｸﾗﾌﾞ会員  66 名（申込先着順） 

◆参加費 無料 

◆申 込 １０月１６日（月）～ 
 

  
  
 

 
◆日 時  １１月２２日（水） 

午後 1 時 30 分～3時 30 分 

◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

      
 
 
◆講 師 山田富美子 先生 
◆定 員 40 名（申込先着順）     
◆参加費 無料 
◆申 込 １１月８日(水)～    
 

 

 

 
 

  
 

 
◆日 時 １１月２７日（月） 
      午後 1 時 30 分～3時 30 分 
◆場 所 浪速区老人福祉センター 
◆料 金 １本 500 円 ※当日お支払いください 

◆定 員  8 名（申込先着順） 
◆申込 １１月１３日（月）～ 
 

※各講座の申込はそれぞれの申込日の午前 10 時より受付します。 
参加費無料の講座に関しては電話申込可。 

ひとしごと会員による包丁研ぎです！ 



  

 

☆わくわく体操☆
１１月６日(月)・２０日（月） 

午前１０時３０分～ 

場所：浪速区老人福祉センター大広間 
※参加を希望される方は老人クラブ女性部長まで 

ご相談下さい。 
   

☆老人クラブ会長会☆
１１月１５日（水）午後２時～
場所：浪速区老人福祉センター会議室 
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老人福祉センターは大阪市内にお住いの 60 歳以上の方にご利用 

いただけます。初めて利用される方は利用証をお作りしますので 

住所・氏名・生年月日を確認できるものをお持ちください。 

他区の利用証をお持ちの方もご利用できます。 

★アクセス：地下鉄堺筋線「恵美須町」から北東へ 500 ㍍ 

★利用時間：午前 10 時～午後 5 時 

★利 用 料：無料（講習・行事によって実費を徴収することもあります。） 

★休 館 日：日曜日・祝祭日・年末年始（12/29～1/3） 

 

 

 

                          
◆日 時  １１月９日（木） 

午後 2時～2時 30 分 

◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆講 師 日本スポーツ吹矢協会公認指導員 

和田津五務先生      

◆定 員 6 名（申込先着順） 

◆参加費 300円（的代） 

◆申 込 １０月２６日(木)～ 

                          

 

 

 

◆日 時  １１月２９日（水） 

 午前 8時 30 分～午後 5時 30 分頃 

◆場 所  兵庫県小野市「こだまの森」方面      

◆定 員 26 名（申込先着順） 

◆参加費 2000円 

     (昼食代、コート使用料、保険代、 

       お土産代、添乗員代) 

◆申 込 １０月１６日(月)～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ストレッチして、ステップの 

練習をして、ハワイアンの 

癒される曲に合わせて、 

みんなで仲良く練習しています。 

  どうぞ見学・体験に 

      お越しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 音楽に合わせて、楽しくゆる～りと 

 体を動かします。 

 初心者の方でも大丈夫！ 

 笑いが溢れる教室です。 

 まずはご見学・体験ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

サークル 開催日 開催時間 備考 

詩吟 第 1・2・3・4 火  １３：３０～１６：００ 募集中 

カラオケA 第１・３   月 １３：３０～１５：３０  

カラオケB 第２・４    月 １３：３０～１５：３０  

民謡 第１・３     水 １０：３０～１２：００ 募集中 

謡曲 第１・３     土 １３：００～１６：００ 募集中 

うたごえ倶楽部 第 4      木 １３：３０～１４：３０ 募集中 

園芸 第２・4      火  １３：３０～１５：３０  

手芸 第１・３     木 １３：３０～１５：３０ 募集中 

ヨガ    

 １３：

３０～１６：０

０（受付は１５

時まで）で） 

第１・３     木 １３：３０～１４：３０ 募集中 

実用習字（通信） 第 ２         火 １３：３０～１５：３０  

実用習字 第２・4      土 １５：３０～１６：３０ 募集中 

書道 第２・4      土 １３：３０～１５：３０ 募集中 

川柳 第２         木 １３：３０～１５：３０ 募集中 

 俳画 第１・３     金 １３：３０～１５：３０ 募集中 

俳句 第 1       水 １３：３０～１５：３０ 募集中 

はがき絵 第 1       火 １３：３０～１５：００ 募集中 

折り紙 第 ２         木 １４：４０～１６：００ 募集中 

健康体操 第２・４     土 １０：３０～１１：３０ 募集中 

美ゆるり体操 第３       金 １３：３０～１５：００ 募集中 

ストレッチ 第２・４     木 １０：００～１１：００  

太極拳 第１・３     火 １０：００～１２：００ 募集中 

卓球 
第１・３     土 

第２・４     月 

 

 
 

ラージボール卓球 第２・４     土 １３：３０～１５：３０  

 フラダンス 第２・４     水 １０：１５～１１：４５ 募集中 

民踊（すみれ会） 第１・2・3・4 水 １３：３０～１５：３０ 募集中 

なにわ・おもちゃ病院 第３       土 
１３：３０～１６：００ 

（受付は１５時まで） 
 

健康体操サークル 

身体を動かして 

元気な毎日を過ごしませんか？ 

見学でも待ってます！！ 

美ゆるり体操サークル 

サークル紹介 
※センターだより発行後、都合により 

活動日が変更することがあります。 

フラダンスサークル 

１０：００～１１：４０ 

 


