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軒先包丁研ぎ ｽﾏｰﾄﾌｫﾝｾﾐﾅｰ
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大☺ 大☺
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ヨ ガ

☺

カラオケＢ

☺

☺

百歳体操

大☺

大☺

介護保障

大☺

世話役会

☺マークは会議室、大☺マークは大広間で、どなたでも卓球ができる「ピンポンやデー」の日です。

事業によって使えなくなる場合もあります.予めお電話等でご確認ください。

娯楽室の空調に不備が発生しましたので、囲碁・将棋は奥の会議室に移動しました。

血管年齢

謡 曲

太極拳

俳 画

太極拳

元気はつらつ！

民 踊

卓 球

フラダンス

サークル

先進医療

百歳体操整体体操

ラージ卓球

民 謡

☺

折り紙

川 柳

大☺

大☺

☺

☺

☺

✽事務所受付横にご意見箱を

設置しました。

皆様が日頃感じていることや

お気づきの点など 気軽にご意見を

お寄せください。 ☘ ☘ ☘


