
 

 

 

 

 

 

◆日 時  ３月２０日(水) 
       (A)午前 10 時 15 分～11 時 
        (B)午前 11 時 15 分～正午 
◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆講 師  藤村千惠子先生 FUN-BEAT DANCE SCHOOL 

◆定 員  各 40 名（申込先着順） 

◆参加費  無料 

◆申 込  ２月２０日（水）～  

生きがいと健康づくり推進事業 生きがいと健康づくり推進事業 

生きがいと健康づくり推進事業 
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※各講座の申込はそれぞれの申込日の午前 10 時より受付します。参加費無料の講座に関しては電話申込可。 

 

  

発行者：大阪市立浪速区老人福祉センター 

〔運営：社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会〕 

発行日：平成 31 年２月 15 日 

（毎月 15 日発行予定） 

大阪市浪速区下寺 2－2－12 

電話：06－6643 －0792  

Fax ：06－6644 －6934  

 

 

 
 

 
      
 

◆日 時  ３月７日(木)・２６日(火) 
午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆講 師  大阪市生涯学習インストラクター 

      中村大輔先生 
◆定 員  各 20 名（申込先着順）  

◆参加費  無料 

◆申 込  ２月２１日（木）～ 
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生きがいと健康づくり推進事業 

赤い羽根共同募金のご協力ありがとうございました 
 昨年１０月～１２月末まで窓口に設置しました募金箱に１２、９４３円もの 
 善意があつまりました。 
 このご厚意は浪速区社会福祉協議会を通じて地域福祉のために活用されます。 
 ご協力いただきありがとうございました。 
 
 

◆日 時 ３月１４日（木） 
午後 2時～2時 30 分 

◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

◆定 員  6 名（申込先着順） 

◆参加費  300 円（的代） 

◆講 師  日本スポーツ吹矢協会公認指導員 

         和田津五務先生 

◆申 込  ２月２８日（木） 

◆日 時  ３月２７日(水) 
     午後 1時 30 分～3時 30 分 

◆場 所  浪速区老人福祉センター大広間 

 

 

◆講 師  山田富美子先生 

◆定 員  25 名（申込先着順） 

◆参加費  無料 

◆申 込  ３月１３日（水）～ 
 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1548399037/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5taXRveW9zaGFreW8ub3IuanAvaGFuZS8-/RS=^ADB21Gu5dmQDFOK47NEJnIXWTJKXCs-;_ylt=A2RCA9s9YElcbF8AJSaU3uV7;_ylu=X3oDMTBiaGxjcmduBHZ0aWQDanBjMDAy
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549523320/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL25pY2VpbGx1c3QuY29tLyVFMyU4MiVBNCVFMyU4MyVBOSVFMyU4MiVCOSVFMyU4MyU4OF8zJUU2JTlDJTg4XyVFMyU4MSU4QiVFMyU4MSU4OCVFMyU4MiU4Ql8lRTMlODElQTQlRTMlODElOEYlRTMlODElOTdfJUU2JTk4JUE1JUVGJUJDJUJGJUU1JTk1JTkzJUU4JTlGJTg0XyVFMyU4MSVBMSVFMyU4MiU4NyVFMyU4MSU4Ni0yLw--/RS=^ADBHOhigZvbI.mwp3I1YW6sftENIyM-;_ylt=A2RCL5j4h1pcnGgARyaU3uV7


 

◆４月２４日（水）プラ板キーホルダー 
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老人福祉センターは大阪市内にお住いの 60 歳以上の方にご利用 

いただけます。初めて利用される方は利用証をお作りしますので 

住所・氏名・生年月日を確認できるものをお持ちください。 

他区の利用証をお持ちの方もご利用できます。 

センター利用時は利用証を持参ください。 

★アクセス：地下鉄堺筋線「恵美須町」から北東へ 500 ㍍ 

★利用時間：午前 10 時～午後 5 時 

★利 用 料：無料（講習・行事によって実費を徴収することもあります。） 

★休 館 日：日曜日・祝祭日・年末年始（12/29 ～1/3 ） 
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◆日  時 ３月２７日（水） 
      午前 11 時～午後 4時 
◆場  所 浪速区老人福祉センター 

◆クラフト  お茶を飲みながら、 

プラ板で靴べらを作ります。 

 

★わくわく体操★
３月４日(月)・１８日（月） 

午前１０時３０分～ 
場所：浪速区老人福祉センター大広間 

※参加を希望される方は老人クラブ女性部長までご相談ください 

 
 

３月 11 日で東日本大震災から８年が 

経過しました。センターでは今年度たくさんの

防災事業をしました。その最後の締めくくりと 

して、「防災ドリル」を用意しました。 

３月 11 日にお配りしてこたえあわせは 13 日よ

り受付ます。ふるってご参加ください。 

先着５０名に粗品を進呈いたします。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549515328/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9yYWt1Z2FraWljb24uY29tLz9wPTM3OQ--/RS=^ADBJhm7KtFrqjhvudcbh7s3he4Za8A-;_ylt=A2RinF6_aFpc3RwA7gGU3uV7
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◆日 時 ３月２５日（月） 
午後 1時 30 分～3時 30 分
◆場 所 浪速区老人福祉センター      

◆定 員 ８名（申込先着順）       

◆料 金 １本５００円           

    ※当日お支払ください  

 

 

 

 

 

              

 
 

 

 

◆日 時 ３月２５日（月） 
午後 1時 30 分～3時 30 分 
◆場 所 浪速区老人福祉センター 

◆定 員 １６名（申込先着順） 

◆料 金 １回５００円 

※当日お支払ください 

◆申 込 ３月１１日(月)～ 

★娯楽室前の廊下に新聞の切り抜きを貼り出しています。 

家で読んでいる新聞の中に、みんなに知って欲しい記事を見つけたら 
センターにお持ちください。 

★２月２日にセンターのトイレ改修が終わりました。 

洋式トイレが新しく、そして娯楽室の中に多目的トイレを設置しました。 
 改修工事中は皆様にご不便をおかけいたしました。 

 

  
 

◆日 時 ３月２２日（金） 
    午後１時３０分～ 

◆場 所 浪速区老人福祉センター 大広間 

◆内 容 ３グループに分けてカルタ取り大会 

◆定 員 ３０名 ◆参加費 無料  

◆申 込 ３月８日（金）～ 

 
豪華!?賞品を用意しています 

 

 

◆日 時 ３月２０日（水） 
    午後２時～午後３時 

◆場 所 浪速区老人福祉センター 大広間 

◆内 容 睦会の皆さんによる楽しい歌謡ショー 

◆定 員 ４０名 

◆参加費 無料   ◆申 込 ３月６日（水）～ 

 
 
 

 空気にふれ、空気の不思議が感じられる空間！！ 

色々な体験をしながら見学します。   雨天決行 

◆日 時 ３月１９日（火）午前１０時～１１時  

◆行 先 グランフロント大阪 ナレッジキャピタル 

◆集 合 四天王寺前夕陽丘駅 ９：３０ 大日方面行ホーム 

     四天王寺前夕陽丘～東梅田まで行きます 

◆参加費 ３０円（保険代）※交通費は自己負担 

◆申 込 ３月５日（火）～ 
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４月より『百歳体操』は火曜日と金曜日

(１０：３０～、１１：００～)になります。

４月２日(火)から始まります。
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