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浪速区

浪速区地域包括支援センター

〒556-0011　大阪市浪速区難波中3-8-8

大阪市浪速区社会福祉協議会社会福祉
法　　人

TEL 06-6636-6027　FAX 06-6636-6028

TEL 06-6636-6029　FAX 06-6636-6028

U R L : http://www.naniwa-ku-cosw.or.jp
E-mail : waninaro@naniwa-ku-cosw.or.jp

【協力団体】
○浪速区地域振興会　　　　　　　　　○浪速区民生委員児童委員協議会
○浪速区医師会　　　　　　　　　　　○浪速区歯科医師会　　　　　　　　○浪速区薬剤師会
○浪速ブランチ　　　　　　　　　　　○日本橋ブランチ　　　　　　　　　○難波ブランチ
○浪速区居宅介護支援事業者連絡会　　○浪速区ヘルパー連絡会　　　　　　○浪速区通所事業所連絡会
○浪速区訪問看護連絡会　　　　　　　○浪速区保健福祉センター
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はじめに

　浪速区社会福祉協議会は、「地域福祉の推進を図ることを目的とする団体（社会
福祉法第109条）」として昭和26年の発足以来、住民主体の理念のもと地域の諸団
体・機関や行政等と連絡調整を行いながら、地域の皆さまとともに浪速区の地域福
祉の推進に向けて歩んでまいりました。
　我が国では、少子高齢化や核家族化等に伴う家族単位の縮小が進み、浪速区にお
いても高齢者のひとり暮らしや高齢者夫婦のみの世帯が増加し、地域コミュニティ
が希薄化しています。また、認知症高齢者の増加や高齢者虐待、ひきこもりや支援拒
否など社会からの孤立が問題となっています。
　高齢者が住みなれた地域で安心して住み続けられるためには、家族や親戚、友人、
近隣住民、ボランティアなどのインフォーマルサポートと、福祉・介護・医療などの専
門機関・団体によるフォーマルサポートが地域において協働することにより、支援を
必要とする高齢者を支えあい・見守るネットワークづくりが重要です。
　このような状況の中、浪速区社協は、平成25年に地域の福祉・介護・医療情報をま
とめたマップ作りを通して“人と人とのつながり”を作る取り組みとして、地域の皆さま
とともに地域を歩き、話し合いを重ね、「つながろうマップ【地域・介護編】」を完成さ
せました。なかでも、地域ごとに集めた「とっておき情報」は、他区にない浪速区の個
性が生きるページとなり、地域の皆さまに幅広く活用していただくことができました。
　このたび、改めて地域での「人と人の顔の見える関係・つながりづくり」のため、地
域の皆さまのご意見を集め、より多くの方にご活用いただけるようにリニューアルい
たしました。
　この「つながろうマップ【地域・介護編】」の活用によりひとりでも多くの方が社会
的孤立状態から、多くの人々とつながるきっかけになることを期待しています。
　なお、本誌作成にあたり、各方面よりご指導・ご協力を賜りましたことに深く感謝
を申しあげ、発刊にあたりましてのご挨拶とさせていただきます。

平成28年3月

社会福祉法人大阪市浪速区社会福祉協議会

会　長　　松　尾　武　司
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体育館前交番

JRなんば駅前交番

住所
TEL

元町3-2-15
6649-05381 ビクトリー

（紳士・婦人服）
洋服のリフォームもしてくれる。車いす可。

住所
TEL

元町3-6-15
6632-72112

セブン・イレブン
大阪元町3丁目店
〈コンビニ〉

駐車スペース有。

住所
TEL

元町3-6-4
0120-512-7663 せんたく館元町店

〈コインランドリー〉
車いす可。店内広く、大型洗濯機28㎏、乾燥機27㎏も有。

生　　活

飲　　食

民　生　委　員

地　域　福　祉

元
町

場　所

場　所

住所 /電話 ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

元町 老人憩の家 元町3-9-16
TEL 6649-6718 第2木曜11：30～ 月曜・木曜

13：30～
元
町

場　所

住所 /電話 内　　　容

住所 /電話 ふれあい型高齢者食事サービス ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

元町 老人憩の家 元町3-9-16
TEL 6649-6718 第2木曜11：30～ 月曜・木曜

13：30～

元
町

氏　名 住　所

委 員 長 東口　勝美 元町3-2-21

副委員長 法覺　文子 元町2-5-8-801

元
　町

住所
TEL5 なんば温泉

〈銭湯〉
難波中3-4-10
6631-4502難

波
中

難
波 難波 地域集会所 難波中3-8-8 第3水曜12：00～

月曜・金曜14：30～
毎週（火）10：00、（土）13：00、
　　（木）14：00
※第4（木）のみ13：00

住所
TEL4

中央広場
（旧ＪＲ線路跡の公園）
〈公園〉

湊町2-1湊
　町ＯＣＡＴより南に伸びる広場の至るところにベンチ有。

休憩スペース有。

お弁当物語 なんば店
〈弁当〉

住所
TEL7

難波中1-3-15
シャトー中山1Ｆ
6632-2687

難
波
中1品から配達（配達エリア有）。1000円以上でエリア内無料

配達、千円未満は200円。

住所
TEL6

中華料理　好屋麺元町店
（すきやめん）
〈宅配〉

元町2-7-1
6645-0125元

　町出前専門店で多少に関わらず、料金に関わらず出前可。
持ち帰りも可。

難波元町地域唯一の銭湯。コインランドリー併設。車いすの
ままはでは入れないが、玄関段差は低い。

6

1
2 3

4

7

5

④中央広場（旧ＪＲ線路跡の公園）

⑤なんば温泉

③せんたく館 元町店②セブン・イレブン大阪元町3丁目店①ビクトリー（紳士・婦人服）

⑥中華料理　好屋麺元町店

⑦お弁当物語 なんば店

9

8

10

11
8

9

10

11

浪速区
社会福祉協議会

難波中３-８-８
TEL 6636-6027

○介護家族の会「なでしこ家族会」
　定例会：第4火曜13：30～15：30
○浪速区ボランティア・市民活動センター

※いきいき百歳体操　問合せ：浪速区保健福祉センター　保健福祉課［地域保健活動］　TEL：06-6647-9968身体障害者トイレ エレベーター車いす貸出3 4

難波・
元町
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浪速
区民センター

民　生　委　員

立
葉

氏　名 住　所

委 員 長 平田　圭子 桜川4-5-8

副委員長 潮　　淑子 久保吉2-1-1-401 塩 

草

氏　名 住　所

委 員 長 幡地　郁雄 塩草2-4-16

副委員長 佐伯スヱ子 稲荷2-3-16

副委員長 河井　眞弓 塩草3-8-19幸
町

委 員 長 白川　靖洋 幸町3-1-9

副委員長 両頭　　篤 幸町2-4-4

1
2 153

4

5

6

10

11

13

12

14

7 8

9

⑨幸町ちびっこ広場

⑩マックスバリュ 塩草店 ⑪サンクス　浪速稲荷店 ⑫ヘルシー温泉　タテバ

⑬ライフ　塩草店 ⑭ファミリーマート 桜川二丁目店

④ヤマザキショップ イヌイ

⑤金比羅温泉 ⑥N（美容室）

②理容ツジノ①ヘルシー温泉　桜川 ③安永理容

⑦大地震両川口津波記石碑 ⑧幸町西公園

⑱ロイヤルホスト 桜川店

⑲明治屋

⑳a noare

立
　葉

木津川コミュニティ会館 木津川1-5-12 第1日曜
13:30～15：30
第4日曜
13:30～15：30 金曜13:30～

月曜・木曜
13:30～

立葉会館老人憩の家 立葉2-4-20
TEL 6567-0530

塩草 1-4-3
TEL 6567-2166

第2・4火曜11：30～

木津川久保吉集会所 久保吉2-1

憩

チロリン村

地　域　福　祉
場　所 住所 /電話 ふれあい型高齢者食事サービス ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

幸
町

塩草連合 老人憩の家 第2水曜11：00～ 第1・3火曜
10:00～13:00

第1・3・4水曜
11:00～にこにこ塩

草

幸町老人憩の家 幸町3-1-25 偶数月第2土曜
11:30～14:00

幸町
ふれあい喫茶

住所
TEL

桜川3-1-13
6561-99611 ヘルシー温泉 桜川

〈銭湯〉
自宅に浴室が無い方などのために、ゆったりと利用できる。
営業6:00～25:00【年中無休】

理容ツジノ
〈理容室〉

住所
TEL

桜川4-1-1
6568-31462

店舗は2Fで階段は手すり有。営業7:00～。
40年営業しており、地域の方と顔なじみ。

住所
TEL11 サンクス 浪速稲荷店

〈コンビニ〉
稲荷1-12-6
4392-4881

住所
TEL

幸町3-88 幸町西公園
〈公園〉

休憩場所有。

幸町ちびっこ広場
〈公園〉

住所
TEL

幸町3-19
ベンチ有。

幸
　
　町

ヤマザキショップ イヌイ
〈コンビニ〉

住所
TEL

桜川4-12-12
6561-07844

車いす可。近隣は配達可。パン・弁当以外にも食料品や日用品、たばこ・酒・
コーヒーも有。

住所
TEL

桜川4-3-20
6562-05133 安永理容

〈理容〉
車いす可。【月曜・第2・3火曜休】営業9：00～。

金比羅温泉
〈銭湯〉

住所
TEL

桜川4-17-13
6561-36095

段差があるが、2Fに露天風呂有。営業13：30～24：00。
コインランドリーを併設。【火曜休】

住所
TEL

久保吉2-1-1
6568-78566 N

〈美容室〉
車いす可。店内の犬（ダックスフンド）が癒してくれる（犬好きにはとっておき）。
【月曜・第2・3火曜休】

住所
TEL

桜川2-14-19
6567-142412 ヘルシー温泉 タテバ

〈銭湯〉
食事スペース有。14:00～5:00営業。【年中無休】

ライフ 塩草店
〈スーパー〉

住所
TEL

塩草3-1-1
6562-100013

店員さんの手伝い有。車いす可。1・15日は専用カード持参で60歳
以上割引有。

住所
TEL

桜川2-11-17
6563-691114 ファミリーマート桜川二丁目店

〈コンビニ〉
店内喫茶休憩スペース有。

マックス バリュ 塩草店
〈スーパー〉

住所
TEL10 塩草2-9-12

6561-0190

塩
　
　
　
　
　草

休憩場所有。毎週火曜65歳以上のシルバー会員は10％ＯＦＦ。
営業７:00～24：00。

住所
TEL7 大地震両川口 津波記石碑

〈石碑〉
幸町3-9幸

　町休憩場所有。

店員さんの手伝い有。

立
　
　
　葉

飲　　食
住所
TEL

桜川4-1-1
6568-314515 しおみ亭

〈食堂〉
車いす可。弁当販売有。営業10:00～20:00、土曜～15：00。【日曜休】

うをさ
〈料亭〉

住所
TEL

桜川4-3-23
6561-500416

出前可。車いす可。トイレ手すり有。【水曜休】

住所
TEL

桜川4-6-6
6563-116617 心膳

〈弁当〉
弁当500円から。配達は50円アップで2食から可。午前の配達は前日から
の要予約。【土曜休】

立
　
　葉

住所
TEL

桜川2-3-25
6568-066618 ロイヤルホスト 桜川店

〈飲食〉
車いす可。

明治屋
〈喫茶〉

住所
TEL

桜川2-3-32-1F
6567-082619

段差あるが店員さんの手伝い有。車いす可。

6561-0117
a noare
〈喫茶〉

住所
TEL20

塩
　
　草

入り口スロープ有。店員さんの手伝い有。車いす可。
営業8：00～18:00。【土曜休】

桜川2-7-17
ハイツヤマナカ1階

16
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西区
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32
⑮しおみ亭 ⑯うをさ（寿司） ⑰心膳（弁当）

生　　活

※いきいき百歳体操　問合せ：浪速区保健福祉センター　保健福祉課［地域保健活動］　TEL：06-6647-9968身体障害者トイレ エレベーター車いす貸出5

立葉・幸町
塩草

6

桜川
交番



亠 冂

・

回
一

一

~

に二ここ 士卜 し Ｊ Ｅ二

丁

目

兮宮工科

高等学校

―
－

－

―
－

－

－

－

―

Ｉ
‐
－

Ｉ
－

Ｉ
Ｉ
－

Ｉ

―
－

Ｉ
－
－

Ｉ

―
－
1
1
1
1
1
1
1
1

β

－

－

Ｉ

―

－

Ｉ

－

－

丶 丶

Ｉ

Ｉ

夕
丿

卜
卜
Ｆ

・
ン －なにわ(P16)

敷

津

東

乙

晨
峨

ｙ

Ｉ

。

’」
ヤ

１

１

『

∧　７　　生　 活
● あかい米穀店　 嘔Ｄ 戎本叮1 -8-1

〈米穀店〉　　　　6641-6238
配達可。精米直後の美味しいお米。米以外に食料品､野菜

(火曜)､ 化粧品等の取扱い有。

I ＠ 浪速図書館 嘔D 敷津西1 -5-23
6632-4946

Ｉ 犬活字本有｡ＤＶＤ､ビデオ無料鑑賞やレンタル可。（ｕＨ でもｎｎ ）　　　　　 器〕
］

i ＠ ラィ７大・町店 皿漣敷津西１ -4-1

6631-0210

Ｕ　　　　　　　　　　 剛
le 山住（灯油） 嘔D 敷津西2-8-6

6641-6813
I 浪速区内全域灯油配達可能。　　　　　　 リ

I ＠ 米田( 灯油) 嘔D 敷津西2-8-19

6641-7291
I 灯油配達可能(元町､大国､敷津)｡９ ： ００～ １６：３０受付で

当日 配達可能｡階段や車駐車できない所不可｡【日祝休】

リ

I ＠ 松井( 灯油) 嘔D 敷津西2-8-15

6631-4020
FI　灯油配達可能(浪速区内)｡営業９：００～１６：３０.【日祝休】;l

階段ＯＫだが１階上昇する事に十50 円｡エレベーターが理想。]

] ● 木津市場

〈買い物〉

{函l 敷津東2-2-8

6648-1900
I

約170軒の店。個人でも利用可。駐車場（有料）駐輪場完備 器 〕
］

朝市：毎月第2・最終土曜日9:00 ～12_:00

| ● ク イ ッ ク バ ー バ ー

(太平の湯内にあり)〈理容室〉

嘔D 敷津東2-2-8

1111 4396-8285R R
1 太平の湯内にある散髪店｡1080 円｡ 散髪だけでもOK 。

10:00 ～21:00 。　　　　　　　　　　　J

@ ソ ニ ー ボ ー イ　 嘔Ｄ 戎本叮2-9-14

〈喫茶・軽食〉　　　6645-1544

出前可(８:００ ～19: ００)。メニューが豊富。落ち慝いた

おしゃれな空間。喫煙可。

@ ぼっかぼっか亭 大国町南店

〈弁当〉

皿漣 戎本叮1 -8-22

6631-6732
配達可(合計1,500 円以上は無料､未満は３００円)。
平日昼得・季節等のイベント弁当有。

@ 喫茶キジムナー

〈喫茶･軽食〉
車いす可。天然パンエ㈲併設。

持ち帰C)可。全席禁煙。

● オリジン大国町店

〈弁当〉

{函l 大国1-11-1

6646-0358

〔亟〕

{函l 大国1-1-2

6563-9840
2４時間営業。量０売０。毎日ランチ有(～15: ００)。

配達は事前予約が必要。

le ザ･ パーク {lil 敷津柬1-6朝日ビル1階

6649-6280

I トイレ和式､入０口亡10  cm段盖あるが店内は車いす可。］

i 瑤 く６寿司

〈飲食店〉

嘔D 敷津東1  -8-23

106-4397-6102
=･- ・ 一 一 回 ヽ- ・一 一 一 回 一 一

と’ 単 い 夕 叨 ｏ陷土珪愆而 洒゙土単冊亠而7引 用oil

司ヱ目 １１･∩∩ ～ つ∠1･∩∩ 十 目 １∩･ つ∩ ～ つ∠1･∩∩ ＆ [i] Ｊ
㎜　 Ｉ Ｊ ● ●　 Ｗ Ｗ　 Ｉ Ｉ Ｗ Ｗ Ｖ ふ Ｊ ● Ｗ Ｉ Ｗ　- ｜ ’Ｗ Ｗ Ｖ ノ

I 瑤 かごの屋大町 店{函l 敷津東2-6-16

6644-0900
㎜ 口こ亠七11=1  FF-i- 士Ａ Ｉ卩 ←/ 艸

■ 洒土単 工而、陷土単冊工而刀引用ｏ

豈 訟１１１･∩∩ ～ っ∠1･∩∩r 佐 由 狃Eｨ太１ ＆ [i] Ｊ
㎜ Ｊ ／｜丶 ・ ・ ’Ｗ Ｗ　　- ｜ ’Ｗ Ｗ Ｖ 亂 １　 １ ／い 丶|’｜ 亅　　　　　　　　　　　　　　　 ノ

民　生　委　員　　　　　　　　　　　゙丐I 戸 ″

氏　名 住　所

＆ 委員長　　阪中　雅博　大国3-2-24

＆ 副委員長　浦田　秋圃　大国1-12-10

＆ 副委員長　寺田　 泉　戎本叮2-9-3

广 氏　名 住　所　　　勺

コ 晶 委員長 中野　俊和 敷津東2-6-10

ｊ ＆ 副委員長 山本　員枝 敷津西2-14-5　 ］

Ｉ　　
地　域　福　祉

場　所

嗇 大国集会所　 駭

住所／電話

大国3-10-22
TEL 6634-1232

ふれあい型齟 者食事ｻｰ ﾋﾞｽ

第２･４木曜T30 ～

ふれあい喫茶

なでしこ
第 １･３ 木 曜

10:００ ～12: ００

いきいき百歳体操

木曜12: 巧 ～

●
嗇 敷津東住宅集会所 敷津東3-5-1 第１金曜 悁:30 ～ 火曜･金曜13:30

二|

肖 嗇
高岸公園老人憩･ 家 敷津東3-9-37 第４水曜11:30 ～

● 嗇 敷津連合会館 鬚
敷津西1 -8-28
TEL ６６３∠1-2818

第２火曜11:30 ～ たぶの木
第４火曜( 原則)

10:00 ～13:00
ノ

匹] 身体障害者トイレ 鬚 車いす貸出 Ⅲ エレベーター　 ※いきいき百歳体操 問合せ:浪速区保健福祉センター 保健福祉課［地域保健活動］TEL:06-6647-9968

jl|I･

1 ８1
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浪速神社

塩草立葉
小学校
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南開
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浪速南
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浪速玉姫
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浪速中
公園

浪速北
公園

浪速第一
　公園

浪速東
第三公園

文

文

なにわ高等特別支援学校
大阪市キャリア教育支援センター

木津川公園

文

塩津公園

芦原公園

立葉町
公園

文
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速
公
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大
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南
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浪
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東
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目浪速

東
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目

浪速西一丁目

木
津
川
二
丁
目

久
保
吉
二
丁
目

芦
原
一
丁
目

浪速西二丁目

浪速西四丁目

浪速西三丁目

塩
草

芦
原

43

久
保
吉
一
丁
目

浪速芦原
郵便局

〒

民　生　委　員

浪
速

氏　名 住　所

委 員 長 北口　武司 浪速西3-8-1-210

副委員長 中本多津子 浪速東3-6-2-809

浪速西4-1-50-105
（浪速第9住宅）ヘアーサロン ハマモト

〈理容〉
住所
TEL 6568-5230

1
車いす可。店内が広く車いすでの移動もしやすい。
店主も地域の方や、高齢の方と親しい。

浪速東2-4-2-101
（浪速第2住宅）
6561-2947

シルバークリーニング
〈クリーニング〉

住所
TEL2

車いす可。宅配有（予約制・区内全域対応）。
コンプレッサー空気入れ有（自転車・車いす等）。

住所
TEL

浪速西2-2-123 なにわ買物センター
〈商店〉

喫茶店、精肉店、食料品店、雑貨店などの店舗あり。

浪
　
　速

住所
TEL5 セーヌ美容室

〈美容〉
浪速東1-5-7
6568-4776

中井シューズ店
〈靴店〉

住所
TEL4 浪速東3-5-5

090-2105-6252
浪
　
　速

男女のサンダル・運動靴・革靴など様々なシューズがある。
地域の方との関わりを大切にしている。

車いす可。

飲　　食
住所
TEL

浪速東2-13-19
6568-56666 ＡＮＡＮ

〈喫茶・軽食〉
車いす可。出前可。メニュー豊富でボリュームがある。

久八(たこ焼き）
〈飲食〉

住所
TEL

浪速西1-1-6
6562-14167

近隣は出前可。

住所
TEL

浪速西1-1-2
090-2338-06318 大西お好み(お好み焼き）

〈飲食〉
車いす可。（西側入り口から）近隣なら出前可。

浪
　
　速

住所
TEL10 和楽

〈飲食〉
浪速西1-6-2
6561-5945

くいしん坊
〈飲食〉

住所
TEL9 浪速東1-5-8

6561-5062
浪
　
　速

車いす可。14:00からカラオケも出来るため高齢者の利用
が多い。

揚げ物のお持ち帰り専門店だが近隣は出前可能。高齢者の
安否確認もしている。

6

1

23

4

7
8

9
10

5

③なにわ買物センター ④中井シューズ店 ⑤セーヌ美容室

②シルバークリーニング

①ヘアーサロン　ハマモト

⑧大西お好み(お好み焼き）

⑥ＡＮＡＮ

⑨くいしん坊

地　域　福　祉

浪
速

場　所 住所 /電話 ふれあい型高齢者食事サービス ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

にしはま住宅集会所 浪速西1-4-1
TEL 6568-2335

月曜13：30～第1日曜
10:00～12:00

さくら
第3水曜（カレー）
11:30～14:00

浪
速
消
防
署

浪
速
出
張
所

浪速ブランチ（P15）

12

11

13

11

12

13

浪速町交番

生　　活

※いきいき百歳体操　問合せ：浪速区保健福祉センター　保健福祉課［地域保健活動］　TEL：06-6647-9968身体障害者トイレ エレベーター車いす貸出9

浪速 ↑P5

西成区

Ｐ７→

10
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動物園前駅

今宮戎神社

浪速消防署
恵美須出張所

浪速警察署

関谷町公園

高
岸
公
園

廣田神社

日東小学校

文

文

恵美小学校

木津中学校

戎南公園

戎公園 恵美公園 文

文

文

天王寺公園

天王寺動物園

浪速区役所

南
海
電
鉄
本
線

阪
堺
電
軌
阪
堺
線 阪

神
高
速
14
号
松
原
線

恵美須東一丁目

恵美須東
二丁目

恵美須東
三丁目

恵美須西
一丁目

恵美須西
二丁目

恵美須西
三丁目

難
波
中

敷
津
東

16

15

14
18

17

戎
本
町

日本橋ブランチ5F
（P15）

恵美須交番

新世界交番

民　生　委　員

恵
美・新
世
界

氏　名 住　所

委 員 長 大海　孝仁 恵美須東2-3-20

副委員長 菅野喜久男 恵美須西1-4-3

副委員長 鍋島加津子 恵美須西3-12-25

恵美須東３丁目２-１７
6643-6019

恵美須東３丁目２－１７

三桂クラブ
〈娯楽〉

住所
TEL1

囲碁・将棋が１日１０００円でできる（１時間300円）。
9:00-22:00まで営業。椅子、畳席有。【火曜休】

恵美須東2丁目 -1-11
6641-2786

理容 喜楽
〈理美容〉

住所
TEL2

車いす可。高齢者料金2000円。【月曜休、第3火曜休】

恵美須東２丁目４-１０
6643-6605

住所
TEL3 理容ますだ

〈理美容〉
車いす可。散髪700円。【年中無休】

恵
美
・
新
世
界

恵美須東１丁目４-１３
6641-3093

新世界のラジウム温泉
〈理美容〉

住所
TEL4

毎月1日と15日は高齢者割引デー。【第2・4木曜】

恵美須東１丁目２１-６
6645-0114

スタジオK114
〈理美容〉

住所
TEL5

車いす可。カット1000円。【月曜休、第3火曜休】

恵美須東２-１-３２
6641-5631

住所
TEL6 新世界国際劇場（洋画）

〈映画〉
段差はあるが、スロープにて対応、車いす可。【年中無休】

恵
美
・
新
世
界

7

1

2
3

4

8

9

10

11

12
13

5

6

①三桂クラブ ②理容　喜楽 ③理容ますだ

④新世界のラジウム温泉 ⑤スタジオK114 ⑥新世界国際劇場（洋画）

⑦ラーメン道楽 ⑧カフェ喫茶　ロミ ⑨中華料理　一楽

⑩レストランＤＥＮ・ＥＮ

⑬米と食品豊年、えんむすび⑪喫茶いづみ ⑫珈琲フーケ

飲　　食
住所
TEL7 ラーメン道楽

〈食堂〉
７００円以上出前可。出前11:00～25:00まで。

カフェ喫茶 ロミ
〈喫茶店〉

住所
TEL

恵美須西３丁目１５-１５
6633-35448

車いす可。トイレ洋式。営業4:00～15:00。
【第２・４月曜休】

住所
TEL9 中華料理 一楽

〈食堂〉
一品からでも出前可。（恵美須西に限る）【月曜休】

住所
TEL

恵美須東２丁目３-22
6632-777410 レストランＤＥＮ・ＥＮ

〈喫茶食堂〉
車いす可。和式トイレ。「焼き氷」というここでしかないス
イーツがある（要予約）。ぜんざいあり。【月曜休】

恵
美
・
新
世
界

住所
TEL

恵美須東１丁目１４-５
6643-405511 喫茶いづみ

〈喫茶〉
車いす可。トイレ和式。【木曜休】

珈琲フーケ
〈喫茶食堂〉

住所
TEL

恵美須東1丁目１９-１４
6633-811312

車いす可、洋式トイレ。【木曜休】

住所
TEL

恵美須東１丁目２３-２
6633-948713 米と食品豊年、えんむすび

〈食品弁当〉
お米や食料品の配達、近隣のみ可。

恵
美
・
新
世
界

恵美須西１丁目７－５
小杉ビル１階
6647-6515

恵美須西２丁目１２-４
恵美須コーポ１Ｆ
6631-0562

毎月第1・2・3（火）の
中で不定期開催
（月2回は実施）

火曜13：30～

地　域　福　祉

恵
美・新
世
界

場　所 住所 /電話 ふれあい型高齢者食事サービス ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

恵美会館 恵美須西2-13-30

新世界
老人憩の家

恵美須東2-1-4
TEL 6643-4111

第2金曜
12:30～15:00

第4火曜
12:00～

第3金曜
12:00～ コスモス

14

15

16

17

18

生　　活

※いきいき百歳体操　問合せ：浪速区保健福祉センター　保健福祉課［地域保健活動］　TEL：06-6647-9968身体障害者トイレ エレベーター車いす貸出11 12

恵美・
新世界

↑P13

西成区

天
王
寺
区

←Ｐ７
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日本橋駅
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今
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戎
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今宮戎神社

安居神社

愛染公園

日東公園
関谷町公園

高
岸
公
園

廣田神社

敷津小学校

日本橋公園

日本橋
小学校

日本橋
中学校

文

文

日東小学校

文

文

恵美小学校

木津中学校

文

難波中公園

浪速区役所

南
海
電
鉄
本
線

地
下
鉄
堺
筋
線

阪
神
高
速
１
号
堺
線

下
寺

一
丁
目

下
寺
二
丁
目

下
寺
三
丁
目

恵美須東

↓P11

恵美須西

恵美須西
二丁目

日
本
橋
東
一
丁
目

日
本
橋
三
丁
目
日
本
橋
四
丁
目

日
本
橋
五
丁
目 日

本
橋
東
三
丁
目

日
本
橋
東
二
丁
目

日
本
橋
西
一
丁
目

日本橋西
二丁目

難
波
中

18
17

22
21

19

20

25
31

2729

28

30

23
24

26

中央区

1

2

3

4

11

12

13

14

15

16
5

6

7

8

9

10

飲　　食
11 喫茶我路〈喫茶〉

下寺３丁目のみ出前可能。車いす可。和式トイレ。【日曜休】

12 グリルムビー八戸
〈飲食店〉

下寺３-２-８
6631-7539

下寺３-１４-１３
6632-1465

ランチタイムは事前予約で洋食の持ち帰り可。【8の付く日休】

日本橋東３-９-５
6631-601013 遠州屋六文銭

〈宅配〉
日東・日本橋地域はどんぶり・麺類・カレー・お弁当の配達可。
営業10:00～15:00

日
　
　
　東

15 難波中２-３-６
6649-0620

e-maid
〈喫茶店〉

車いす可のメイド喫茶店。

16 宅配レストラン・ミニッツデリ
〈食堂〉

日本橋４-１２-１１
4396-9643

お弁当の配達可能（税込１２００円以上）。半径2km以内。【水曜休】

日
本
橋

住所
TEL

14 日本橋５-１５-２-１０１
6641-8633

愛染屋
〈喫茶〉

車いす可。愛染橋病院前で、気軽に立ち寄れます。【不定休】

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

日 

東

①エムカット

⑤互光電機商会
⑪喫茶我路

⑫グリルムビー八戸

⑦Ｓａｌｏｎ ｄｅ Ｌｕｃｅ日本橋店

⑨ローソンストア100浪速日本橋店

②松浦好文堂 ③ふとんのやんぐ ④女性のための街かど相談室「ここ・からサロン」

⑥ヘア＆メイクアップＲＯＯＴ

⑬遠州屋六文銭

⑭愛染屋

⑧ファミリーマート日本橋４丁目店

⑩ローソン日本橋西１丁目店

⑮e-maid ⑯宅配レストラン・ミニッツデリ

日
　東

氏　名 住　所

委 員 長 田中里佐子 日本橋東2-2-6

副委員長 吉田　暢子 日本橋東2-4-16

副委員長 堀内　純子 日本橋5-16-5-1105

日
本
橋

氏　名 住　所

委 員 長 岩上　昭信 日本橋3-6-13

副委員長 大橋　洋子 難波中2-5-14

副委員長 大平　和資 日本橋東1-7-2

民　生　委　員

17
18
19

20
21
22

日本橋５-１３-９三越ビル１Ｆ
なし

恵美須東３丁目２－１７

エムカット
〈理容室〉1

¥1,000カット。店舗が1階にあり車いすの方も利用しやすい。【月曜休】

松浦好文堂
〈書籍・文具〉2 日本橋５-２-１９

6641-7184
日東・日本橋地域は定期購読の雑誌などがあれば、配達可。

ふとんのやんぐ
〈布団屋〉3 下寺１-５-９

4396-9515
布団１枚から配達可。

4 日本橋５-15-2-110
6646-3883

女性のための、こころ・からだ・くらしの相談室。営業10:00～16:00。毎月第3日曜日13：30～
15：30認知症カフェ「オレンジカフェここから」を開催。コーヒー、紅茶100円。【木曜・日曜休】

日
　
　
　東

ヘア＆メイクアップＲＯＯＴ
〈美容院〉6 難波中２-６-８ 丸和ビル１階

6631-6444
車いす専用席有。【月曜休】

Ｓａｌｏｎ ｄｅ Ｌｕｃｅ日本橋店
〈美容院〉

日本橋西１-３-５
7505-3544

車いす可。【月曜休】

8 日本橋４-１０-８
6630-7746

イートインコーナー有。

9 日本橋３-７-３
6635-0199

野菜やお肉などの食品が少量から購入できる。

10 日本橋西１-３-１９
6647-7788

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

住所
TEL

入り口にスロープ有。トイレ手すり有。イートインコーナー有。

互光電機商会
〈電気店〉5 日本橋４-１２-１６

6641-6915
浪速区全域で家電や電気系統の修理等の相談可能。

住所
TEL

日
　本
　橋

日
本
橋

7

女性のための街かど相談室
「ここ・からサロン」
〈サロン〉

ファミリーマート日本橋４丁目店
〈コンビニ〉

ローソンストア１００浪速日本橋店
〈コンビニ〉

ローソン日本橋西一丁目店
〈コンビニ〉

生　　活

※いきいき百歳体操　問合せ：浪速区保健福祉センター　保健福祉課［地域保健活動］　TEL：06-6647-9968身体障害者トイレ エレベーター車いす貸出

月曜・金曜
10：30～・11：00～

日
　
　
　東

場　所 住所 /電話 ふれあい型高齢者食事サービス ふれあい喫茶 いきいき百歳体操

老人福祉センター

日東老人憩いの家 下寺2-2-12
TEL 6644-0336

下寺 2-2-12
TEL 6643-0792

地　域　福　祉

不定期

日東雲井橋会館 下寺2-7 第1・3火曜
11:00～13:30

第1・3土曜
13:00～15:00

第2・4火曜　11:30～

第3火曜　12:00～

愛

カフェなにわ

木曜14：00～逢下会館 下寺3-17

火曜13：30～日本橋5丁目東　集会所 日本橋5-3

火曜10：00～日本橋住宅２号館　集会所 日本橋5-15-2 第2日曜11:30～13:30
(１月・９月は第３日曜）

あじさい
（カレー）

グー・チョキ・パー

日本橋西住宅　集会所 日本橋西2-2-1 火曜・金曜15：00～第3日曜
13:00～15:00そよかぜ

日
本
橋

日本橋連合会館 日本橋西1-8-18 月曜・木曜13:30～

日本橋振興町会　集会所 日本橋5-16-43

23
24
25

26

27

28

29
30

31

13 14

日東・
日本橋

天
王
寺
区

敷
津
東

←Ｐ７

浪速消防署
恵美須出張所

浪速警察署

浪速日本橋東
郵便局

〒

浪
速
日
本
橋

郵
便
局

〒

日本橋東
交番

南
海
な
ん
ば
駅
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動
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今
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新今宮

日本橋

15 16

高齢者の相談窓口

名称（担当地域） F　A　X 住　　　所

浪速区地域包括支援センター
（浪速区全域、難波元町・敷津地域）

難波中３-８-８
（浪速区社会福祉協議会内）

難波ブランチ（立葉・幸町・塩草地域） 幸町2-3-11
（特養なにわ 内）

日本橋ブランチ
（日東・日本橋・恵美・新世界地域）

恵美須東2-1-4
（日本橋地域在宅
  サービスステーション 内）

浪速ブランチ（浪速・大国地域） 浪速西2-11-6
（スワンなにわ 内）

06-6636-6028

06-6568-1288

06-6630-3336

06-6562-0546

電　　　話

06-6636-6029

06-6568-1230

06-6632-2340

06-6562-0456

生活困窮者自立支援事業 自立相談支援窓口 くらしサポートセンターなにわ

支援のイメージ

くらしサポートセンターなにわ
家計相談支援

医療機関

区役所

地域包括支援センター

地　　域

情報共有

法律相談

社会福祉協議会

就労支援

住居確保給付金

　地域包括支援センターは、高齢者やそのご家族の相談窓口として、住み慣れた地域で安心して生活が
続けられるように、専門職による相談支援や関係機関が連携し、地域のネットワークづくりを行っていま
す。困ったときは一人で悩まずに介護のこと、暮らしのこと、認知症のことなどお気軽にご相談ください。
また、より身近な総合相談窓口として「ブランチ」も設置されています。
　相談は無料、秘密は厳守いたします。

生活保護を受けている人以外で、生活に困窮していて、最低限の
生活を維持することができなくなる恐れのある人（生活困窮者）は
だれでも相談できます。年齢に制限はありません。
　経済的な問題で生活に困っている人、長く失業している人、ひきこ
もりやニートで悩んでいる人、働いていた経験がなく不安は人など、
生活の問題を抱えている人はどなたでもご相談ください。相談は無
料です。

開設時間　月曜日～金曜日　９時から19時
　　　　　土　　曜　　日　９時から17時30分（いずれも祝日・年末年始を除く）

難波ブランチ
（立葉・幸町・塩草地域）

浪速区地域包括支援センター
（浪速区全域・難波元町・敷津地域）

浪速ブランチ
（浪速・大国地域）

日本橋ブランチ
（日東・日本橋・恵美・新世界地域）

生活に困ったら、一人で悩まず相談を…

実施場所：浪速区役所１階
　　　　 浪速区敷津東1-4-20
電　　話：06-6536-8861
F A X：06-6536-8864

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
な
に
わ

総務課
相
談
室

来庁者用
駐輪場

エレベーター

トイレ

正面玄関

情報コーナー

受付エスカレーター
区民

ギャラリー

働きたいけ
ど、

どうしてい
いのか

わからない
…自信がな

い…
いろんな問題が

あって

どこに相談すれ
ば

いいのか？

借金が重なって
生活が苦しい

中学生の子どもの事で
心配なことがあって･･･

家族が引きこもりに
なって心配だ。

住むところがない。
家賃が払えない。

お困りごとを
あなたと一緒に
整理します。

支援計画を
あなたと一緒に
作成します。

自立に向け継続的
支援します。

本人

相談支援員
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浪速区医師会　病院・医院リスト

06-6634-4976
06-6634-8965
06-6633-2801
06-6631-3021
06-6567-5388
06-6568-0701
06-6641-4960
06-6632-3325
06-6645-1113
06-6630-5665
06-4396-7520
06-6633-0207
06-6648-8900
06-6568-7308
06-6631-0584
06-6641-3811
06-6567-4165
06-6646-1333
06-6641-1873
06-6641-2229
06-6649-2777
06-6631-1078
06-6648-3610
06-6633-9289
06-6575-9323
06-6641-6195
06-6585-9280
06-4392-8388
06-6647-2201
06-6641-0571
06-6646-3634
06-6648-4133
06-6626-9939
06-6632-1985
06-6563-3700
06-6561-2660
06-6643-2660
06-6568-1601
06-6632-5010
06-4397-9299
06-6632-9915
06-6568-1861
06-6568-2681
06-6635-3826
06-6645-8188
06-4397-8787
06-6641-0007
06-6634-8088
06-6641-6512
06-6616-9674
06-6636-8007
06-6632-1499
06-6630-2300
06-6561-2358
06-6643-7031
06-6648-0351
06-6641-2181
06-6641-2224
06-6567-2451
06-6632-3731
06-6645-1107
06-6633-2133
06-6636-8608
06-6645-7737
06-6632-0358
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湊町2-1-34　アーベインなんば1F
日本橋5-16-19
日本橋5-16-15
難波中3-6-12　ナンバグランドビル4F
桜川3-7-2
桜川4-11-16　アリタビル1F
日本橋東2-3-13
元町2-3-19
戎本町1-6-22　ニューサノビル1F
恵美須東1-7-13
難波中2-10-70　パークスタワー8F
日本橋3-1-10
湊町2-1-7　ルネッサ難波ビル1F
幸町1-2-2
恵美須西1-3-21
湊町1-4-1
桜川4-10-13
湊町2-2-40　ロイヤルパークスなんば1F
日本橋東3-7-7　川田ビル1F
日本橋東3-7-7　川田ビル1F
難波中2-10-70　パークスタワー8F
日本橋5-4-5
敷津東1-2-47
敷津東3-11-10　AKI難波ビル2F
難波中2-3-3　森川医療ビル5F
日本橋4-2-10
桜川2-2-31　ザクロコーポレーションビル桜川3F
桜川2-2-31　ザクロコーポレーションビル桜川1F
元町3-9-10
恵美須東2-10-10
日本橋東3-7-7　川田ビル2F
難波中2-10-70　パークスタワー8F
浪速東3-9-1
日本橋東3-16-19
幸町3-8-18
桜川2-11-28
敷津西2-2-14
湊町1-4-48
敷津西2-15-8
日本橋東3-7-6　熨斗ビル1F
大国1-10-3
幸町2-3-11　社会福祉法人健勝会内
幸町2-3-11
難波中1-13-20　パークシティ御堂筋5F
難波中1-10-4　南海野村ビル2F
敷津西2-1-8　インペリアル大国2F
難波中2-7-23　広和ビル5F
湊町1-2-3　マルイト難波ビル3F
大国2-6-11
難波中2-2-12　有馬ビル7F
日本橋東3-2-22
元町1-7-22　美保ビル3F
大国3-8-18　エレガント光ビル2F
立葉1-1-7　へーベル桜川1F
日本橋東3-11-6
難波中1-6-1　タケダビル1F
日本橋5-18-21
日本橋4-7-19
桜川2-2-31　ザクロコーポレーション桜川ビル2F
元町2-3-19　TCAビル2F
難波中2-3-3　森川医療ビル1F
難波中3-14-8
難波中2-10-70　パークスタワー8F
敷津西2-2-11
日本橋4-7-17

あーべいんクリニック
あいぜん診療所
愛染橋病院
浅香山病院 難波クリニック
アシステンツァ桜川診療所(特養)
有田医院
井上医院
入野医院
えびす診療所
恵美須東クリニック
オークなんばレディースクリニック
大塚ビル診療所
おおの耳鼻咽喉科
岡藤クリニック
落合耳鼻咽喉科
OCATクリニック
介護老人保健施設さくらがわ
かねだクリニック
川田医院
川田耳鼻咽喉科医院
木田内科消化器科クリニック
木下医院
クボタ本社診療所
小池クリニック
小池レディスクリニック
佐久間医院
桜川ものわすれクリニック
桜川よしえクリニック
笹岡医院
佐藤医院
沢井眼科
耳鼻咽喉科中村クリニック
そうわ内科クリニック
竹中医院
透析クリニック大正橋
徳田クリニック
富永クリニック
富永病院
中村クリニック
中山クリニック
なにわ生野病院
なにわ医務室(特養)
なにわ病院
なんば太田クリニック
ナンバかぎもとメンタルクリニック
なんば南藤吉医院
なんば山田クリニック
ハーバータウンクリニック
橋村医院
はしもとクリニック
原田外科・整形外科
はやぶさ在宅クリニック
ひかりクリニックシノハラ
菱川クリニック
桧山診療所
福永クリニック
本田クリニック
前田クリニック
松﨑智彦診療所
南川整形外科
森川クリニック
やえがきナンバメンタルクリニック
山尾眼科
吉野眼科
わかこうかいクリニック

06-6631-5362

06-6568-3366

06-6586-6471

06-6645-6487

06-6648-0074

06-6568-8811

06-6568-0117

06-6641-4352

06-6630-8211

06-6636-4182

06-6632-8849

06-6561-6480

06-6634-1648

06-6634-0418

06-6561-6487

06-6649-4618

06-6643-1187

06-6562-0112

06-6648-1177

06-6632-1590

06-6562-0070

06-6631-2787

06-6641-6487

06-6631-7005

06-4392-8899

06-6599-9849

06-6649-5364

06-6641-1330

06-6632-3777

06-6562-7764

06-6641-4367

06-6647-3500

06-6632-5380

06-6631-2525

06-6632-0600

06-6648-4114

06-6568-7400

06-6567-2152

06-6562-0418

06-6645-7565

06-6633-8148

06-6641-8983

06-6636-6480

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

専用電話

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

英

英

英

韓国語

英

英

英

ロシア・中国

英

難波中1-10-10　AUSビル-2F

幸町2-2-8　

元町1-4-22　ロアジール難波1F

戎本町1-7-22　

戎本町1-7-22　

幸町1-3-19　2F

桜川2-3-28　市松ビル2F

敷津西2-4-4　大国町青山ビル1F

難波中2-2-12　有馬ビル2F

湊町1-4-36　ローレルコート難波1F

難波中2-10-70　なんばパークスタワー8F

塩草3-3-26　

日本橋西1-5-7　O'sビル2F

大国3-9-23　ローズライフ1F

塩草1-3-18　

難波中1-6-4　難波第一生命ビル1F

難波中2-8-91　中川ビル2F

塩草2-3-21　さくらんぼ医療ビル1F

湊町2-1-7　ルネッサ難波ビル1F

大国3-6-14　

桜川3-4-20　

恵美須東1-13-12　

日本橋4-9-23　

難波中3-16-7　岡崎ビル2F

幸町2-6-15　是空ナンバ西 1F

桜川3-2-2　

元町1-13-7　大協ビル3F

難波中2-2-18　

日本橋5-1-1　長谷川ビル2F

桜川1-1-10　

難波中1-18-3　

敷津西1-1-9　

日本橋5-10-1　

難波中1-13-20　パークシティー御堂筋ビル3F

難波中3-14-5　新日本ナンバビル2F

戎本町1-9-22　グレース・カーサM1F

桜川2-9-13　

幸町1-1-1　夕張家ビル201号

塩草3-9-13　高江ビル2F

日本橋東3-7-7　川田ビル2F

難波中2-6-4　ワダビル1F

恵美須西2-5-9　2F

日本橋4-7-19　

日本橋西1-5-7　O'sビル2F

麻生歯科医院

石川歯科

太田歯科医院

おか顕微鏡歯科医院

岡歯科医院

医療法人彩真会 岡﨑歯科

岡正歯科医院

奥田歯科医院

おはら歯科

シズ歯科医院

くきデンタルオフィス九鬼佐和子

くき歯科

新開歯科

髙橋歯科医院

たかもと歯科クリニック

立山歯科

タニ矯正歯科クリニック

彩デンタルクリニック

壺内歯科なんば湊町診療所

豊田歯科医院

中尾歯科医院

医療法人　中谷歯科診療所

中辻歯科医院

中西歯科医院

中野歯科医院

ことぶき歯科クリニック

西野歯科医院

橋本歯科医院

長谷川歯科医院

原歯科医院

日野歯科ナンバ診療所

医療法人藤信会　藤田歯科医院

藤原歯科医院

堀坂歯科・歯ならび矯正歯科

増井歯科医院

増田歯科医院

眞弓歯科医院

みなと町歯科

吉川歯科

米永歯科医院

和田歯科医院

わだいら歯科

わたむら歯科

浪速区在宅歯科ケアステーション

医療機関名 所　　在　　地 電話番号 実施可能
往診 訪問診療 訪問看護 在宅薬剤 訪問リハ 在宅看取

認知症
相談 医療機関名 所　　在　　地 電話番号/メールアドレス 訪問診療 車いす対応 外国語対応

平成28年１月 現在 浪速区歯科医師会　歯科医院リスト 平成28年１月 現在

090-4300-8281
naniwa8020@icloud.com



19 20

浪速区薬剤師会　薬局・薬店リスト

06-6563-3210

06-6568-1157

06-7173-1247

06-6647-1590

06-6599-9670

06-4396-6561

06-6644-6564

06-6630-0051

06-4396-7877

06-6585-9381

06-6636-7784

06-6632-2340

06-6599-9646

06-6568-4847

06-6567-3167

06-6643-9971

06-6561-0339

06-6567-4175

06-7174-9941

06-6567-8057

06-4977-7737

06-6556-9220

06-4392-0101

06-4396-1166

06-6632-8865

06-4396-8511

06-4396-7160

06-6643-1116

06-4392-9300

06-6636-0300

06-6636-6027

06-6643-7145

06-6641-6021

06-6634-8977

0120-663-727

06-6635-3800

06-6646-1799

稲荷1-7-32

稲荷2-4-6

戎本町1-5-10

戎本町1-7-7-1F

戎本町2-8-11

恵美須西2-11-3-101

恵美須西2-11-3-201

恵美須西2-4-9

恵美須西3-11-4

恵美須西3-11-11

恵美須西3-3-26-208

恵美須東2-1-4

幸町3-8-29

幸町2-3-11

桜川1-1-1エルカーサ富永

桜川1-2-18サンロール湊町101

桜川2-12-6

桜川4-2-9

桜川4-4-14

桜川4-11-16アリタビル50A

塩草2-7-8

塩草2-7-21

塩草3-11-4

敷津西2-4-1

大国1-10-24

大国1-3-7-1F

大国2-12-9浪花マリアヴィラ

大国3-10-8

浪速西3-4-1

難波中3-16-8

難波中3-8-8

日本橋4-7-17

日本橋5-1-16

日本橋5-16-19

日本橋西2-7-3-103

日本橋東1-1-3-1F

元町1-4-22-210

愛染園ケアサービスセンターなんば

学研ココファン桜川

グリーンケアプランセンター

スマイル・ケアセンター

ショウエイケアサポート

ファニー介護サービス

ヤマダケアサポート

介護サービス大きな木なにわ支店

ソーシャルライフ恵美須西居宅介護支援事業所

ケアプランセンターくまさん

元気百倍センター

居宅介護支援事業所日本橋地域在宅サービスステーション

はるケアマネ事務所

難波地域在宅サービスステーション　　なにわ居宅介護支援事業所

富永居宅介護支援事業所

居宅事業所春夏秋冬

ケアプランセンター愛と憩

老健さくらがわケアプランセンター

電装ケアプランセンター

満領会ケアセンター

明治彩プラン

ぼのケアプランサービス

グローバルケア桜川ケアステーション

やすらぎのオレンジ館浪速営業所

なにわ居宅介護支援事業所ラガール

ケアプランセンター有明の里

エールサービス志紀

ケアプランセンターベストフレンド

介護ステーションゆめ

ケアプランセンターさくらんぼ

浪速区在宅サービスセンター

日本橋居宅介護支援事業所

エビスホームケア

愛染園ケアサービスセンター

居宅介護支援事業所リハステージ

ケアプランセンターあんり

ホープケアプランセンター

居宅介護支援事業者

事業者名 所　　在　　地 電話番号06-6641-2829

06-6631-7425

06-6641-1003

06-6636-2586

06-6630-5255

06-6633-7501

06-6648-7855

06-6630-8805

06-6646-3485

06-6641-0189

06-6641-0022

06-6633-0422

06-4396-7272

06-6646-0700

06-6647-3878

06-6634-7200

06-6641-6564

06-6634-0713

06-6556-7104

06-6556-7284

06-6634-0031

06-4392-2128

06-6645-8801

06-4397-9100

06-4396-4606

06-6633-8491

06-6636-5300

06-6631-4351

06-6641-9676

06-6649-0192

06-6645-1255

06-6562-1002

06-6568-9955

06-6563-6312

06-6562-1909

06-6561-3915

06-6568-1730

06-7505-3723

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

日本橋東2-10-13

日本橋東3-8-13

日本橋3-6-2

日本橋5-11-14

日本橋5-11-15

日本橋5-11-18

日本橋5-11-18

日本橋東3-10-14

日本橋5-4-1

恵美須西1-2-3

恵美須西1-4-3

日本橋西1-7-34

戎本町1-6-21

敷津東3-11-10

敷津西2-3-12

敷津西2-1-7

大国2-2-7

大国1-9-7　生駒屋ビル1F

大国1-9-11

大国1-10-21　大晃ビル1F

大国1-11-23

浪速西2-2-12

難波中2-3-3　森川医療ビル1F

難波中2-10-70　なんばパークス2F

難波中1-13-3　新風ビル1F

難波中3-7-14

元町2-3-19　TACビル1F

元町2-7-24

元町3-2-25

敷津西1-1-29

湊町2-2-22　アーベインなんばウエスト1F

桜川1-2-5

桜川2-2-31　ザクロコーポレーション桜川ビル7F

桜川4-11-12

稲荷2-3-18

塩草3-4-7

桜川3-6-3

立葉1-1-7　ヘーベル桜川1F

森薬局

セガミ薬局（日）

天満屋薬局

セガミ薬局（愛）

コトブキ薬局

あおぞら薬局

ゆかり薬局

平和薬局

アサヒ薬局

ヨネダ薬局

ヨネダ薬局（エ）

小泉薬局（日）

みなみ薬局

ローズ薬局

やすらぎ薬局

常盤漢方薬局

大渡薬局

ナイス薬局

おはな薬局

ジャパンファーマシー薬局

南山堂薬局

センター薬局

うさぎ薬局

フタツカ薬局

アピス薬局

天野薬局

青葉堂薬局

エビス薬局

小泉薬局（元）

阪口薬局

アーベインなんば薬局

ファミリー薬局

桜川調剤薬局

ここみ堂薬局

共栄薬局

あべや薬局

小泉薬局（桜）

小泉薬局（立）

医療機関名 所　　在　　地 電話番号 訪　問 配　達

平成28年１月 現在 平成28年１月 現在

介護サービス事業者については、「ハートページ」をご参照ください。

　居宅介護支援事業者とは、ケアマネジャー（介護支援専門員）がいる事業所です。介護を必要とする方が適切な介護サービスを利用できるよう、本人や家族
の要望をうかがいながら、居宅サービス計画の作成や見直しを行います。



《ご利用対象者》
①一人暮らしまたは高齢者のみの世帯に属する高齢者で、要支援または要介護に該当し、アセスメン
トにより食事の調理が困難であること又は栄養改善の必要性が認められ、配食による安否確認が必
要であると判断される者
②単身の重度身体障がい者等で、アセスメントにより食事の調理または食生活の自己管理が困難で、
配食による安否確認が必要であると判断される者
③前2号に準ずるものであって、市長が必要と認めた者

《負担額軽減対象者について》　
　年間総所得が150万円以下または、市府民税非課税世帯（ただし、生活保護受給者は除く）の者で
あって、利用者負担額が困難な者

《配食数》
①要介護1～5および重度身体障がい者等 ………………… 1日2食　週14食以内
②要支援1・2　等……………………………………………… 1日1食　週7食以内

　心身の障がい等により食事の調理が困難な一人暮らしなどの高齢者に対し
て、栄養バランスのとれた食事を訪問により配達するとともに利用者の安否確
認をし、異常があった場合は、関係機関へ連絡します。介護保険サービスをご利
用中の方は、ケアマネジャーにご相談ください。

○宅配クック123　大阪中央店 :浪速区塩草2-2-30　TEL・FAX 06-4392-8901　

配達
可能日 昼　食

夕　食

月
○
○

生活支援型
負担軽減対象者
一般料金

普通食
400円

594円

カロリー・塩分調整食
600円
450円
820円

塩分控えめ・低たんぱく食
600円
450円
820円

やわらか食
600円
450円
820円

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
○

日
○
○

祝
○
○

○まごころ弁当大阪本店 :浪速区戎本町2-3-5　TEL 06-6267-3154　FAX 06-6649-0601

配達
可能日 昼　食

夕　食

月
○
○

生活支援型
負担軽減対象者
一般料金

普通食
360円

562円

低カロリー食
630円
480円
822円

低たんぱく食
680円
530円
874円

ムース食
510円
400円
702円

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
○

日
○
○

祝
○
○

○食事処　まいど :大正区三軒家東4-3-19　TEL・FAX　06-6552-2682　

すべてみそ汁（またはスープ等）付

配達
可能日 昼　食

夕　食

月
○
○

生活支援型
一般料金

普通食
450円
550円

きざみ食（各種）
450円
550円

おかゆ食
450円
550円

火
○
○

水
○
○

木
○
○

金
○
○

土
○
○

日
○
○

祝
○
○

　「浪速区つながろうマップ」が完成しました。今回のマップ
は2年前に作成されたものの改訂版です。このマップの作成
にはいろいろなポイントが見て取れます。前回のマップ作成
の時には、福祉関係の情報だけではなく地域のおすすめ情
報を網羅しているという「①情報の多様性」、地域住民や福
祉分野の専門家など様々な立場の方々の協力の下で作られ
たという「②作成メンバーの多様性」、そして実際に現地に赴
き実地検分しながらマップを作成したという「③地域巡りの
重要性」の3つが浪速区のマップ作成のポイントとして考え
られました。
　今回の改訂版作成においては、これら3点のポイントは同
様に受け継がれています。そしてそれに加えてさらにいくつ
かの成果やポイントが見て取れます。
　まず1点目ですが、「更新」を行ったということです。マップ
を更新する。これは当たり前のことのように思われますが、
一度形にしたマップ(成果物)を作り直すのには一定の労力
や時間がかかります。そのため、せっかく作ったマップが更新
されずに古い情報のまま年月が経っているということがし
ばしば見受けられます。しかし地域の情報は生き物です。地
理的な様子、生活施設の種類、さまざまな取り組みやそこで
生じる問題など、地域の様子は日々変化しています。以前の
マップに載っている情報に変化が見られることもあれば、
マップに掲載することが求められる情報も変化してきます。
それらを定期的にチェックし、その時代やその時期の地域に
適したマップ作成（更新）を行うというのはとても重要なこと
だといえます。
　次に2点目ですが、地域のおすすめ情報に「おすすめの理
由」が追加記載されているという点です。このマップには、地
域にある医療や福祉、保健に関する情報が載っています。高
齢者などが日々の生活で何か困ったことがあった時に相談
したり利用したりできる場所などが、一目でわかるようにま
とめられています。ただそのような専門的な情報だけでな
く、日々の生活でふと役立つお店などの情報、いわゆる生活
関連情報も記載されています。生活していくうえで必要とな
る情報、知っておくと便利な情報、すべての住民に該当する
情報、すべての人が利用するわけではないが明記しておくと
非常に参考になる情報など、さまざまな性格を持つ情報がこ
のマップにはまとめられています。
　そして今回の更新では、｢なぜそのお店や場所がおすすめ
なのか｣、その理由が追加されることになりました。その理由
を見ると、高齢者の方が利用しやすかったり車椅子の方でも

気軽に向かうことができたり、それぞれのおすすめスポット
の「おすすめたる根拠」が一目でわかるようになっています。
それはこのマップを利用する人にとってとても参考になる大
きな追加情報でありますし、同時にその場所やお店が内在し
ている価値を目に見える形でまとめたものだと言えます。
　そして3点目は、上記の情報を一目で見てわかるようにま
とめている、「可視化｣しているという点です。さまざまな情
報をただ羅列するのではなく、どこに行けば利用できるの
か、どの地域にどのようなポイントがあるのか、それを目に
見える形にまとめること（可視化すること）で、手に取った人
が浪速区の様子を一望できるだけでなく、関係者間でそれ
らの情報を共有しやすくなっています。
　このように今回のマップ改訂では従来及び新たなポイン
トが多々あるのですが、同時に課題も見えてきています。
　その一つがマップの活用です。情報をまとめた冊子という
のはその存在そのものが大きな意味を持ちます。しかしせっ
かく完成した素晴らしい冊子(情報の集積物)も、ただそこに
あるだけでは意味がありません。この冊子を必要とされてい
る方の手元に届き、そしてその情報を実際の生活の中で活
用していただく。そこまで出来て初めてこの冊子がその役割
を果たしたといえます。
　またここに書かれている情報は、浪速区の人を支える資
源・状況の一覧であり、ここから人を支える地域の姿が現れ
てきます。一情報集として利用するだけでなく、地域のことを
伝えるツールとして、さまざまな住民層（従来の住民や新た
に転入してきた住民、サポートを必要とする方や実際にサ
ポートをしている方等）に周知を図ることでより浪速区の各
地域の素晴らしさを共有していくことが求められてきます。
特に現在地域とかかわりの希薄な住民や次世代の活動者の
方々に地域の活動や資源を伝えるツールとして活用できれ
ば、本来のマップの意義プラスアルファの役割を果たすこと
ができるといえます。
　またこのようなマップを重宝する理由や活用の方向性と
いうのは、これを手に取る人や機関によって、その目の付け
所が異なってくることがあります。そこにマップの持つ多様な
可能性が秘められています。情報の集積物として終わらせる
のか、地域理解や今後の支援体制の後押しのためのツール
として活用展開をしていくのか、はたまたそれ以外の活用方
法を見出していくのか。そのマップの活用方法の広がりこそ
が真骨頂であり楽しみなところでもあるでしょう。

※一般料金での利用については、どなたでも利用できます。　※詳細は各事業所にお問い合わせください。
鈴木　大介

あ　と　が　き
准教授

甲南女子大学
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浪速区地域包括支援センター

〒556-0011　大阪市浪速区難波中3-8-8

大阪市浪速区社会福祉協議会社会福祉
法　　人

TEL 06-6636-6027　FAX 06-6636-6028

TEL 06-6636-6029　FAX 06-6636-6028

U R L : http://www.naniwa-ku-cosw.or.jp
E-mail : waninaro@naniwa-ku-cosw.or.jp

【協力団体】
○浪速区地域振興会　　　　　　　　　○浪速区民生委員児童委員協議会
○浪速区医師会　　　　　　　　　　　○浪速区歯科医師会　　　　　　　　○浪速区薬剤師会
○浪速ブランチ　　　　　　　　　　　○日本橋ブランチ　　　　　　　　　○難波ブランチ
○浪速区居宅介護支援事業者連絡会　　○浪速区ヘルパー連絡会　　　　　　○浪速区通所事業所連絡会
○浪速区訪問看護連絡会　　　　　　　○浪速区保健福祉センター


