
 

 活動内容（参加者へのメッセージ） 活動場所（施設・団体名） 活動期間／時間 募集対象／人数／条件 持ち物など 

Ａ１ 出前喫茶「喫茶さくら」でふれあいボランティア 
高齢者施設での午後のひととき、お茶を囲んで色々な
お話をしてみましょう 

特別養護老人ホームあいぜん 
浪速区日本橋 5-16-19 

7/8・8/12・9/9 
全て土曜 13:30-15:30 

どなたでも/３人 ハンドタオル 
エプロン（あれば） 
筆記用具 特別養護老人ホームアシステンツァ桜川 

浪速区桜川 3-7-2 
7/15・8/19・9/16 
全て土曜 13:30-15:30 

Ａ２ そっと寄りそう お話ボランティア体験 
高齢者施設で歌やゲームを一緒に楽しみましょう 
傾聴活動に興味がある方もぜひご参加ください 

スワンなにわ 認知症対応型デイサービス 
ひなた／浪速区浪速西 2-11-6 

7/1-9/30/毎(木)(金) 
13:00-16:00 

どなたでも/2 人 
 

上靴、タオル 
筆記用具 

Ａ３ グループホームあいぜん 
浪速区日本橋 5-16-19 

7/1-9/30/毎(月)(金) 
14:00-16:00 

Ａ４ 
 

いきいき歌体操でレクリエーション体験 
楽しく健康に役立つ歌体操で高齢者とふれあいます 
楽器演奏やマジックなどもよろこばれています 

介護付有料老人ホーム健勝園なんば 
浪速区稲荷 2-7-11 

 

7/20・9/21 
ともに木曜 13:30-15:30 

高校生以上/３人 
※楽器の演奏等を希望の
方は、要相談 

高校生以上/３人 

Ａ５ お母さんの味方！ 一時保育ボランティア体験 
懇談会や出張相談などでお子さんの一時保育を体験。
経験豊かなボランティアさんがサポートします 

 

浪速区役所 3階集団検診室 
浪速区敷津東 1-4-20 

7/24・8/28・9/25 
全て月曜 13:30-15:00 

高校生以上/3 人 ハンドタオル 

Ａ６ 浪速区役所 4階つどいの広場 7/6(木)・8/9(水) 
10:30-15:00 

高校生以上/2 人  

Ａ７ 土曜サロンで調理とお食事ふれあい体験 
心の病をもつ方たちと、食事を通じ交流しましょう 

なにわ工房 
浪速区下寺 3-2-7 

7/１・8/５・9/２ 
全て土曜 10:00-13:00 

どなたでも/2 人 エプロン（あれば） 

A８ 障がいをもつ仲間の会 ホッとサロンレインボー 
障がいをもつ子どもたちが安心できる居場所作りを、
一緒に自由遊びやランチで体験しましょう 

★浪速区社会福祉協議会 7/8・9/16 
いずれも土曜 10:00-15:00 

高校生以上/5人/昼食つき 筆記用具・タオル 

Ａ９ 笑顔いきいき 健康麻雀ボランティア体験 
高齢者施設で、レクリエーションとして健康麻雀を
します。経験のある方をお待ちしています 

特別養護老人ホームあいぜん 
浪速区日本橋 5-16-19 

7/12・8/9・9/13 
全て水曜 13:30-15:00 

20 歳以上/2人 筆記用具 

Ａ10 毎年恒例！ 高齢者デイサービスの夏祭り 
模擬店を高齢者と一緒に楽しみませんか 

浪速区在宅デイサービスセンター 
浪速区難波中 3-8-8 

8/9(水)・8/10(木) 
9:30-12:00 

どなたでも/5 人 ハンドタオル 

★講座から始める 

 

 

 

 

 

 

 

★イベントで楽しむ 

 

 

活動№ 活動内容（参加者へのメッセージ） 活動場所（施設・団体名） 活動期間／時間 募集対象／人数／条件 持ち物など 

Ｂ１ かんたん・楽しい！ 点訳のはじめて講座 
マイしおり作りなどを通して、点字の基本と奥深さを
じっくり学びましょう 

★浪速区社会福祉協議会 
 

7/1-9/30/毎(金)14:00-16:00 
※8/11・9/29 は休み 

どなたでも/２人/期間内で、
3 日以上参加可能な方。  

筆記用具   
 

Ｂ２ 手づくり手芸体験 
ゆったりとおしゃべりを楽しみながら、あなただけの
オリジナルな作品にチャレンジしましょう 

★浪速区社会福祉協議会 7/12・26・9/13・27  
全て水曜/13:30-15:30 

どなたでも/３人 筆記用具、作りたい
ものがあれば持参 

Ｂ３ キッズ 1 日手芸体験 
1 日でオリジナルバッグが作れる体験講座です 

★浪速区社会福祉協議会 7/26・8/９ ともに水曜 
13:30-15:30 

小学 3年生～中学生/3人 筆記用具、作りたい
ものがあれば持参 

Ｂ４ 認知症が気になる方のための講座 
①認知症の人の気持ちを知ろう！ 
②認知症を予防しよう！ 頭と身体を使った体操 

★浪速区社会福祉協議会（①②とも） ①8/24(木)14:00-15:30 
②9/27(水)10:00-11:30 

浪速区在住の方/ 
①定員 40 名②定員 30名 
※参加無料、申込先着順 

筆記用具 

活動№ 活動内容（参加者へのメッセージ） 活動場所（施設・団体名） 活動期間／時間 募集対象／人数／条件 持ち物など 

Ｃ１ 震災復興チャリティイベント「社協パラダイス」 
チャリティコーナーの応援、着ぐるみボランティアの
体験などを通してイベントを一緒に楽しみましょう 

★浪速区社会福祉協議会 7/30(日) 
10:00-16:00 

中学生以上/5 人 タオル・帽子・昼食 
着ぐるみ活動の方は
着替え 

Ｃ２ 「浪速区親子サマーフェスタ」 
親子で楽しむ遊びコーナーを、元気に応援！ 

浪速スポーツセンター 
浪速区難波中 3-8-8 

８/23(水) 
10:30-13:30 

中学生以上/3 人 タオル・帽子・昼食 

C３ 「なんば de ゆかた」 着付けボランティア 
着付けやヘアメイクが得意な方、海外からの留学生と
楽しく文化交流してみませんか 

★浪速区社会福祉協議会 
（難波中公園） 

８/23(水)17:00～ 
※着付けは約 1時間。隣の公園で
模擬店・盆踊りも楽しめます 

20 歳以上の女性/3 人  

Ｃ４ 「ナニワ区民まつり」子ども店長募集 
子どもの遊びコーナー・模擬店の店長を募集します 

 

区民まつり会場・社協コーナー 
浪速区塩草 1-１ 浪速公園グランド内 

9/10(日) 
11:00-14:00（うち 1時間～） 

小学 3年生～中学生/5人/ 
小学生は、会場までの送迎を
保護者でお願いします 

タオル・帽子 

「社協パラダイス」 

楽しい 

楽しい体験や講座が

もりだくさんです！ 

★浪速区社会福祉協議会 ⇒ 浪速区難波中３－８－８（浪速スポーツセンター1 階） 

★ふれあい体験にチャレンジ 
 


