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●広報紙に関するお問い合わせは… 最新情報を掲載！ HPもチェックしてね！

善意銀行 だより善 意 銀 行 だより 令和３年８月から10月までに、
次の方々から物品預託がありました。

皆さまからのあたたかご寄付は、
区内の各種福祉活動に有効に
活用させていただきます。
※善意銀行への寄付金は、
　税法上の控除の対象になります。

地域福祉の推進に
多年にわたりご尽力された方に
感謝状が贈られました。
浪速区社協・地域社協役員（ほか）からは
次の方々が受賞されました。

（敬称略）

（順不同・敬称略）

問合せ…浪速区社会福祉協議会  あんしんさぽーと担当  TEL.06-6636-6027

ありがとうございました！ありがとうございました！

謹
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不安に思うことはありませんか？
生活の中で
不安に思うことはありませんか？

令和3年度令和3年度

大阪市社会福祉大会大阪市社会福祉大会

『あんしんさぽーと』『あんしんさぽーと』がが
お手伝いします！お手伝いします！

預かりサービス預かりサービス金銭管理サービス金銭管理サービス福祉サービス等利用援助福祉サービス等利用援助

体のゆがみチェック体のゆがみチェック
体のゆがみを正して健康生活！！体のゆがみを正して健康生活！！

浪速区老人福祉センター（下寺２-２-12）
TEL.06-6643-0792

浪速区老人福祉センター 会議室  にて

生きがい事業

身体測定身体測定

◆申込不要 どなたでも参加できます

午前10時30分～正午

浪速区老人福祉センター 大広間  にて

浪速区老人福祉センター共催事業
協力：浪速区地域包括支援センター

老センに集まろう！老センに集まろう！
『からだチェック』の日！『からだチェック』の日！

は

※多人数の場合は密を避けるようご協力をお願いします。

午前10時～正午

1 ～13 木◆定員12名（申込先着順） ◆申込

あんしんさぽーと事業あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業）（日常生活自立支援事業）

市長表彰及び感謝市長表彰及び感謝
地域福祉推進
功労者表彰
地域福祉推進
功労者表彰

社会福祉協議会役員
西上 雅章

大阪市社会福祉協議会会長表彰及び感謝大阪市社会福祉協議会会長表彰及び感謝
社会福祉事業協助者社会福祉事業協助者 株式会社クボタ ／ UAゼンセン 上新電機労働組合

地域福祉推進
功労者感謝
地域福祉推進
功労者感謝

社会福祉協議会役員
大平 昌利 ／ 高橋 慎太郎 ／ 法覚 文子 ／ 松川 晋作

受賞おめでとう
ございます！

物 品 【団体】UAゼンセン 上新電機労働組合 車いす２台

申込・問合せ…

老人福祉センター老人福祉センター浪速区浪速区

申込み・問合せ…浪速区社会福祉協議会  TEL.06-6636-6027※会費は税法上の控除の対象になります。 

地域に密着した福祉活動を推進していくため、 本会の活動にご賛同いただき、
賛助会員としてご協力いただきますようお願いいたします。

※会費は税法上の控除があります。
※何口でもお申込みいただけます。

個　人　会　員
法人・団体会員

〈１口〉

〈１口〉

1,000円
10,000円

直接窓口へお持ちいただくか、下記ゆうちょ銀行へお振込みをお願いいたします。

ゆうちょ銀行 口座番号 加入者名00990-0-22891 社会福祉法人  大阪市浪速区社会福祉協議会

会 費
（年額）

あ な た と つ く る 福 祉 の ま ち
賛 助 会 員 募 集 の お 願 い

大阪市生涯学習
インストラクター
中村 大輔先生

講師
参加費
無料
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●身長・体重・前屈
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●握力測定（あすなろ会）

介護・健康相談コーナーあります
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地域
活動

点字

音楽

1
ボランティアをしたい！ボランティアを募集したい方の話を聞き、おつなぎします。

認知症
啓発

パフォー
マンス

保育

傾聴
などなど

手芸 料理

様 々 な 活 動 が
あ り ま す ！

様 々 な 活 動 が
あ り ま す ！

浪速区ボランティア・市民活動センター TEL.06-6636-6027  FAX.06-6636-6028（浪速区社会福祉協議会２階）

ボランティア活動についての相談、コーディネートボランティア活動についての相談、コーディネート

2
ボランティア活動の募集情報や活動に役立つ情報をお知らせします。
ボランティアに関する情報発信ボランティアに関する情報発信

3
活動者のスキルアップや活動時の不安の解消につながる
ボランティア講座や活動者の情報交換の場となる交流会等を開催します。

ボランティア講座や交流会等の開催ボランティア講座や交流会等の開催

4
活動中の偶然の事故により発生したケガや賠償について補償するボランティア保険の申込みができます。
ボランティア保険の取り扱いボランティア保険の取り扱い

『ボランティア・
市民活動センター』
『ボランティア・
市民活動センター』

ってって
何する

     ところ
何する

     ところ？？

浪 速 区 ボ ラン ティア・市 民 活 動 セ ン タ ー浪 速 区 ボ ラン ティア・市 民 活 動 セ ン タ ー

リニューアルオープン！

社会福祉法人  大阪市浪速区社会福祉協議会 会 長 北口 武司

来所される方が使いやすくて落ち着く空間をめざしてリニューアルしました。
また、ボランティア情報を腰掛けながら見ることができる
『ほっこりスペース』も新たに誕生しました！

来所される方が使いやすくて落ち着く空間をめざしてリニューアルしました。
また、ボランティア情報を腰掛けながら見ることができる
『ほっこりスペース』も新たに誕生しました！
「何か新しいことをやってみたいな」
「特技を生かして何かやってみたいな」

「楽しいことしたいな」
と思っている方！ 浪速区で活動してみませんか？

「何か新しいことをやってみたいな」
「特技を生かして何かやってみたいな」

「楽しいことしたいな」
と思っている方！ 浪速区で活動してみませんか？ まずはお気軽に

お立ち寄りください。 
お電話での問い合わせも

歓迎で～す！

まずはお気軽に
お立ち寄りください。 
お電話での問い合わせも

歓迎で～す！

活
動
例

喫茶



生活支援体制
整備事業

「生活支援コーディネーター」ってなぁに？
地域の皆さまからの「あったらいいな」「やってみたいな」の声を
カタチにするためのお手伝いをしています。

浪速区社会福祉施設連絡会
　浪速区内に事業所や作業所等がある保育所や障がい
者施設、高齢者施設等、様々な分野から現在41施設が
参加し、勉強会や外部講師による研修会、その他地域と
の交流会等を行っています。施設同士の交流をメインに、
情報交換の場や懇親会等の開催、「ふくしふれあい広
場」へも参加しています。
　今年度は、新型コロナウイ
ルス感染症の影響により例
年通りの活動はできていま
せんが、Zoomなどの
オンラインツールを活
用しながら施設同士
で交流しています。

　各地域の福祉活動の担い手である、地域活動協議会、連合振興町会、女
性部長、民生委員・主任児童委員協議会、地区社会福祉協議会、地域福祉
サポーターの皆さんに参加していただきました。
　幡多浪速区長、浪速区社会福祉協議会 北口会長のあいさつのあと、第１
部、大阪成蹊短期大学 幼児教育学科 准教授 鈴木大介氏を講師に招き、基
調講演「平時における地域の見守りの必要性と意義」を行いました。
　第２部、各地域ごとでグループワークを行いました。要援護者名簿を用
いて、最近の様子や課題、登録者以外で「気になる方、心配な方」など、情報
共有を行いました。
　今後、ますます高齢化がすすみ、複合的な課題も増えてきます。各地域に
おいての見守り強化に向けて、区役所、浪速区社会福祉協議会が地域と共
に、「誰もが住みやすい地域づくり」をめざしていきます。

「浪速区地域包括支援センター」からのお知らせ

TEL.06-6636-6027問合せ…

「浪速区オレンジチーム」
相談無料
秘密厳守

認知症のこと、お気軽にご相談ください！

TEL.06-6636-6071（浪速区社会福祉協議会内）
月～土（日・祝・年末年始除く） 午前9時～午後5時30分

コンサート ～サックスの生演奏～ 出演：サックス奏者 栗山 茂さん・上田 和生さん

各賞も決定し、賞状をお届けしました。

　認知症等が理由で行方不明になる恐れがあ
る方の情報（氏名・住所・連絡先等）を事前に登録
し、行方不明時に協力者にメール配信して早期
発見につなげます。

認知症高齢者等の行方不明時の
早期発見のための事前登録！

認知症高齢者等
見守りネットワーク事業

　『オレンジカフェなにわ』は、認知症の方
やその家族、介護しておられる方、どなたで
も気軽に自由に参加できる集いの場です。
　悩み事の相談、情報交換、介護負担感の
軽減など、おいしいコーヒーを飲みなが
ら、おしゃべりしませんか？

令和３年度

やっぱり
生演奏は最高！
悩みが晴れ
ました

久しぶりに
楽しい時間を
過ごすことが
できました

施設からのご希望により、Zoom配信も行い、とても好評でした。
※事前申込制（各回２５名）で開催しました。

フリーマーケット

大阪市浪速区
社会福祉協議会より

浪速区
老人福祉
センターより
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れ
は  

命
取
り

会
長
賞

売上金は、ボランティア活動にかかる
運営・活動費に充てさせていただきます。

ご協力ありがとう
ございました！

日本保健福祉ネイリストの
安保木綿子さんが、
楽しく会話しながら施術。
（材料費300円・利用者15名）

欲しかった
ものが格安で
手に入りました

なんだか
ウキウキ
します！

施術の先生が
優しかった。
勇気を出して

来てみてよかった

愛ちゃんと
希望くんが
お出迎え！

たくさんの方と
会話ができて
うれしかった！

見るだけでも
ワクワク！

ご購入ありがとう
ございました！

さ
か
あ
つ

優
し
さ
に  

助
け
る
側
が  

助
け
ら
れ

局
長
賞

坂
東
由
美

何
を
し
に  

来
た
か
忘
れ
て  

ま
た
戻
る

館
長
賞

ま
ー
く
ん

ひ
孫
み
て  

こ
れ
で
何
度
め  

君
の
名
は

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
賞

なでしこ
家族会より

こ
れ
知
ら
ん 

今
日
初
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て
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も
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賞

浪速区オレンジチームより
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手  
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人
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き
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つ

浪速区
子ども・子育て
プラザより

認知症になっても希望を持って生活できる地域をめざして、
「認知症」をテーマに川柳を募集しました。
たくさんの方から応募をいただき、ありがとうございました。

皆さまに
私たちの役割を
分かりやすく

お伝えするために
“チラシ”も作成
しました！

例えば…こんなことをしています！
♦

♦

♦
♦

♦

浪速区に必要な資源や情報を共有するための
会議を開催（名称：協議体会議）
浪速区の良いところや課題があるところを
知るために“地域資源の整理”
地域のサロンや居場所への支援
「わになろなにわ健康塾（体力低下予防のための
取組み）」の開催
スマホやSNSを勉強するための講座　など

これからも新たな取組みや仕組みづくりを考え
情報を発信していくことで、皆さまが元気で

いきいきと暮らせる地域づくりの
お手伝いをさせていただきます！

　高齢者やそのご家族、また地域からの相談窓口と
して、専門職が相談支援に応じています。困ったと
きは一人で悩まずに、介護のこと、暮らしのことなど
お気軽にご相談ください。

（担当圏域）浪速区全域（担当地域）難波元町／敷津

TEL.06-6636-6029
FAX.06-6636-6028

（担当地域）浪速／大国
TEL.06-6562-0456
FAX.06-6562-0330

（担当地域）恵美／新世界／日東／日本橋

TEL.06-6632-2340
FAX.06-6630-3336

（担当地域）立葉／幸町／塩草
TEL.06-6568-1230
FAX.06-6568-1288

浪速区
地域包括支援センター
浪速区社会福祉協議会内

浪速ブランチ
浪速西2-11-6 
スワンなにわ内

日本橋ブランチ

難波ブランチ

恵美須東2-1-4 
日本橋地域在宅サービス
ステーション内

幸町2-3-11 
特養なにわ内

高齢者の身近な相談窓口 相談無料
秘密厳守

11月12日（金）午後７時～８時30分
19日（金）午後７時～８時30分

…浪速区民センターにて
…浪速区役所にて

登録希望の方は、
ご連絡ください！

浪速区社会福祉協議会 地域支援担当 
TEL.06-6636-6027  FAX.06-6636-6028

見守り相談室
TEL.06-6636-6027

申込み・問合せ…浪速区地域包括支援センター　
TEL.06-6636-6029  
FAX.06-6636-6028

家族を介護されている皆さん、家族を介護されている皆さん、

なでしこ
   家 族 会
●合言葉は
  『気負わず、笑顔で』

家族会に参加しませんか！

●介護経験者や専門家の
　アドバイスも聞けますよ！

◎見学・入会については…
「なでしこ家族会」事務局　
（浪速区社会福祉協議会内）

訪問し面談、写真撮影
などの受付を行います。

興味・関心のある施設さまは、
　　お気軽にご連絡ください。

【定例会】年4～6回

浪速区社会福祉協議会 地域支援担当 
TEL.06-6636-6027

※警察捜査の補完的な協力です。

開催報告
その１

開催報告
その2

開催報告
その3

うまいこと
言うわ～

受賞、
おめでとう
ございます！

生 活 支 援 体 制 整 備 事 業 施設の皆さま！ つながり強めませんか！

本音で
語り合える
場です

本音で
語り合える
場です

「なにわオレンジ川柳大会」を開催！

大阪市

警察署

大阪市難波区見守り相談室

最寄りの警察署にご連絡ください

06-6636-6027
登録番号 0 10 3

毎月第2（土）午後2時～4時
浪速区在宅サービスセンター 2階
（難波中3-8-8  浪速スポーツセンター1階）

～心が癒されました～

9月21日の 『世界アルツハイマーデー』 にちなんで！

全11地域
を対象に

8月と1月は
休み

（2ヶ月に1回程度）

【定例会】 毎月第4（火）
 午後1時30分～３時30分
浪速区在宅サービスセンター

赤い羽根共同募金
～バッジ販売～

「ふれあいコンサート」
 ２部制で開催！

登
録
時
に

お
渡
し
し
ま
す

見
守
り
シ
ー
ル

ア
イ
ロ
ン

　シ
ー
ル

福祉ネイル

もしものときの
 安心に！

令和
3年

11/12 11/19

TEL.06-6636-6027
FAX.06-6636-6028

初めての
ネイル体験！

オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム
賞

オ
レ
ン
ジ
チ
ー
ム
賞

「地域見守り会議」を開催!

『オレンジカフェ
 なにわ』
来てみませんか？

に

令和3年度  認知症講演会
つながろうご近所さん
～地域で寄りそうまちへ～
映画を通して認知症についての
理解を深めませんか。

2月1日（火）午後2時～4時30分
浪速区民センター ホール（稲荷2-4-3）
対象…浪速区民　定員…約75名

©2019『長いお別れ』製作委員会

Part8

参加無料 要申込

●映画上映 「長いお別れ」 「長いお別れ」
●お知らせ「ＡＣＰについて」

令和３年10月16日（土） 
浪速区社会福祉協議会にて

立葉・幸町・塩草・浪速・大国 難波元町・敷津・恵美・新世界・日東・日本橋



浪 速 区 社 会 福 祉 協 議 会 だ よ り

わになろなにわ 1月号
２０２２年 令和

4年

編集・発行 社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会

物 品 【団体】株式会社クボタ スタッフ 飲料水

“フェイスブック”やってます！ 行事の紹介や実施報告などの情報を発信しています。 検索浪速区社会福祉協議会

https://www.
naniwa-ku-cosw.or.jp

浪速区社会福祉協議会
〒５５６‒００１１ 大阪市浪速区難波中３‒８‒８  浪速スポーツセンター内１・２階 （大阪府立体育会館南側）

0６-６６３６-６０２７ＴＥＬ 0６-６６３６-６０２８ＦＡＸ

●広報紙に関するお問い合わせは… 最新情報を掲載！ HPもチェックしてね！

善意銀行 だより善 意 銀 行 だより 令和３年８月から10月までに、
次の方々から物品預託がありました。

皆さまからのあたたかご寄付は、
区内の各種福祉活動に有効に
活用させていただきます。
※善意銀行への寄付金は、
　税法上の控除の対象になります。

地域福祉の推進に
多年にわたりご尽力された方に
感謝状が贈られました。
浪速区社協・地域社協役員（ほか）からは
次の方々が受賞されました。

（敬称略）

（順不同・敬称略）

問合せ…浪速区社会福祉協議会  あんしんさぽーと担当  TEL.06-6636-6027

ありがとうございました！ありがとうございました！

謹
ん
で
念
頭
の
ご
挨
拶
を

申
し
あ
げ
ま
す生活の中で

不安に思うことはありませんか？
生活の中で
不安に思うことはありませんか？

令和3年度令和3年度

大阪市社会福祉大会大阪市社会福祉大会

『あんしんさぽーと』『あんしんさぽーと』がが
お手伝いします！お手伝いします！

預かりサービス預かりサービス金銭管理サービス金銭管理サービス福祉サービス等利用援助福祉サービス等利用援助

体のゆがみチェック体のゆがみチェック
体のゆがみを正して健康生活！！体のゆがみを正して健康生活！！

浪速区老人福祉センター（下寺２-２-12）
TEL.06-6643-0792

浪速区老人福祉センター 会議室  にて

生きがい事業

身体測定身体測定

◆申込不要 どなたでも参加できます

午前10時30分～正午

浪速区老人福祉センター 大広間  にて

浪速区老人福祉センター共催事業
協力：浪速区地域包括支援センター

老センに集まろう！老センに集まろう！
『からだチェック』の日！『からだチェック』の日！

は

※多人数の場合は密を避けるようご協力をお願いします。

午前10時～正午

1 ～13 木◆定員12名（申込先着順） ◆申込

あんしんさぽーと事業あんしんさぽーと事業（日常生活自立支援事業）（日常生活自立支援事業）

市長表彰及び感謝市長表彰及び感謝
地域福祉推進
功労者表彰
地域福祉推進
功労者表彰

社会福祉協議会役員
西上 雅章

大阪市社会福祉協議会会長表彰及び感謝大阪市社会福祉協議会会長表彰及び感謝
社会福祉事業協助者社会福祉事業協助者 株式会社クボタ ／ UAゼンセン 上新電機労働組合

地域福祉推進
功労者感謝
地域福祉推進
功労者感謝

社会福祉協議会役員
大平 昌利 ／ 高橋 慎太郎 ／ 法覚 文子 ／ 松川 晋作

受賞おめでとう
ございます！

物 品 【団体】UAゼンセン 上新電機労働組合 車いす２台

申込・問合せ…

老人福祉センター老人福祉センター浪速区浪速区

申込み・問合せ…浪速区社会福祉協議会  TEL.06-6636-6027※会費は税法上の控除の対象になります。 

地域に密着した福祉活動を推進していくため、 本会の活動にご賛同いただき、
賛助会員としてご協力いただきますようお願いいたします。

※会費は税法上の控除があります。
※何口でもお申込みいただけます。

個　人　会　員
法人・団体会員

〈１口〉

〈１口〉

1,000円
10,000円

直接窓口へお持ちいただくか、下記ゆうちょ銀行へお振込みをお願いいたします。

ゆうちょ銀行 口座番号 加入者名00990-0-22891 社会福祉法人  大阪市浪速区社会福祉協議会

会 費
（年額）

あ な た と つ く る 福 祉 の ま ち
賛 助 会 員 募 集 の お 願 い

大阪市生涯学習
インストラクター
中村 大輔先生

講師
参加費
無料
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や
高
齢
者
の

み
の
世
帯
の
増
加
︑
虐
待
や
地
域
で
の
孤
立
︑
生
活
困
窮
世
帯
の

増
加
な
ど
様
々
な
社
会
的
問
題
が
あ
り
︑
複
雑
化
・
深
刻
化
し
て

お
り
ま
す
︒

　
こ
れ
ら
の
課
題
解
決
に
向
け
て
︑
浪
速
区
地
域
振
興
会
や
民
生

委
員
児
童
委
員
協
議
会
等
︑
各
種
団
体
と
連
携
し
︑
支
援
を
必

要
と
さ
れ
る
方
へ
の
見
守
り
の
強
化
を
図
る
た
め
︑
新
生
活
様
式

の
も
と﹁
地
域
見
守
り
会
議
﹂を
開
催
し
て
ま
い
り
ま
し
た
︒

　
本
年
は
︑コ
ロ
ナ
禍
の
中
︑
感
染
予
防
対
策
を
徹
底
し
︑ふ
れ

あ
い
食
事
サ
ー
ビ
ス
や
喫
茶
サ
ロ
ン
︑
子
ど
も
食
堂
︑
介
護
予
防
の

取
組
み
な
ど
の
身
近
な
地
域
活
動
や
各
種
行
事
を
で
き
る
こ
と

か
ら
︑
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　
浪
速
区
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
共
に
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
︑
地
域
福
祉
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
︒

　
最
後
に
︑新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
一
刻
も
早
く
終
息
し
︑

安
全
・
安
心
な
一
年
と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
︒
本
年
も
︑

ご
指
導
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

あ
げ
ま
す
︒

271 木

2 22
内
容

身
体
測
定

●身長・体重・前屈
●血圧測定 
●握力測定（あすなろ会）

介護・健康相談コーナーあります

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
︑

輝
か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と

心
か
ら
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
︒

ま
た
︑旧
年
中
は
︑

浪
速
区
社
会
福
祉
協
議
会
事
業
の
推
進
に

多
大
な
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
︑

厚
く
お
礼
申
し
あ
げ
ま
す
︒

2022

地域
活動

点字

音楽

1
ボランティアをしたい！ボランティアを募集したい方の話を聞き、おつなぎします。

認知症
啓発

パフォー
マンス

保育

傾聴
などなど

手芸 料理

様 々 な 活 動 が
あ り ま す ！

様 々 な 活 動 が
あ り ま す ！

浪速区ボランティア・市民活動センター TEL.06-6636-6027  FAX.06-6636-6028（浪速区社会福祉協議会２階）

ボランティア活動についての相談、コーディネートボランティア活動についての相談、コーディネート

2
ボランティア活動の募集情報や活動に役立つ情報をお知らせします。
ボランティアに関する情報発信ボランティアに関する情報発信

3
活動者のスキルアップや活動時の不安の解消につながる
ボランティア講座や活動者の情報交換の場となる交流会等を開催します。

ボランティア講座や交流会等の開催ボランティア講座や交流会等の開催

4
活動中の偶然の事故により発生したケガや賠償について補償するボランティア保険の申込みができます。
ボランティア保険の取り扱いボランティア保険の取り扱い

『ボランティア・
市民活動センター』
『ボランティア・
市民活動センター』

ってって
何する

     ところ
何する

     ところ？？

浪 速 区 ボ ラン ティア・市 民 活 動 セ ン タ ー浪 速 区 ボ ラン ティア・市 民 活 動 セ ン タ ー

リニューアルオープン！

社会福祉法人  大阪市浪速区社会福祉協議会 会長 北口 武司

来所される方が使いやすくて落ち着く空間をめざしてリニューアルしました。
また、ボランティア情報を腰掛けながら見ることができる
『ほっこりスペース』も新たに誕生しました！

来所される方が使いやすくて落ち着く空間をめざしてリニューアルしました。
また、ボランティア情報を腰掛けながら見ることができる
『ほっこりスペース』も新たに誕生しました！
「何か新しいことをやってみたいな」
「特技を生かして何かやってみたいな」

「楽しいことしたいな」
と思っている方！ 浪速区で活動してみませんか？

「何か新しいことをやってみたいな」
「特技を生かして何かやってみたいな」

「楽しいことしたいな」
と思っている方！ 浪速区で活動してみませんか？ まずはお気軽に

お立ち寄りください。 
お電話での問い合わせも

歓迎で～す！

まずはお気軽に
お立ち寄りください。 
お電話での問い合わせも

歓迎で～す！

活
動
例

喫茶


