
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定員：100 名 
（申し込み多数の場合は抽選） 

対象：浪速区民 
（乳幼児も一緒に参加できます） 
 
 

講師：辻 直美  

防災
災害は突然に！ 
大切な家族の命のために 

これならできる 

わが家の防災術 

日時：９月30 日土 

14:00～15:30 
場所：浪速区役所 

 ７階会議室 
（浪速区敷津東１-４-２０） 

・参加費無料・参加記念品あり！ 

   

撮影／林紘輝（扶桑社） 

国境なき医師団の活動で上海に赴任し、医療支援を実

施。帰国後、看護師として活動中に阪神・淡路大震災を

経験（実家が全壊）。 

現在はフリーランスのナースとして、学校・行政・企業

等の依頼で防災セミナーを多数開催されています。 

著書多数  

『プチプラで「地震に強い部屋づくり」』（扶桑社）､『地

震・台風時に動けるガイド－大事な人を護る災害対策』

（発行：メディカル・ケア・サービス株式会社／発売：

株式会社 Gakken）ほか 

授乳室 別室用意

衣用意 

日常用品も見方を変えれば

防災に役立つグッズ！ 

ご家庭で役立つ内容を 

ご紹介します!! 

国際災害レスキューナース・（一社）育母塾代表理事 

  

共催：浪速区役所 浪速区社会福祉協議会 

申し込み・問合せ先 なにわくしゃかいふくしきょうぎかい 

浪速区社会福祉協議会 

＊メール：waninaro@naniwa-ku-cosw.or.jp 

      

   
  

＊電話 ： 06-6636-6027  

     

   
  

＊申し込みフォーム      

   
  

※ お気軽にお問い合わせください。 なお参加決定者には、後日通知書を送付します。 

                

申込締切日：令和 5年９月 20日

（水） 

氏 
  

令和５年 

  


