
 

男のためのコーヒーの淹れ方講座を開催しました！ 

10月 25日から 3週連続で男のためのコーヒーの淹れ方講座を開催しました。当日は 9名の

方が参加。講師として、有限会社田代商店の田代宜達氏をお招きし、美味しいコーヒーの淹れ

方を学びました。豆の種類、焙煎方法、お湯の温度や量、コーヒー器具などの説明を聞き、そ

の後は実践。部屋全体がいい香りに包まれ至福のひと時となりました。 

最終日にはボランティアについて学び、この講座で学んだことをどう活かすか？との質問に

は、「妻に美味しいコーヒーを淹れてあげたい」、「ボランティアとしてコーヒーを淹れてみたい

がどうしたらよいかわからない」など様々な意見が飛び交い、有意義な話し合いとなりました。  

 

この夏の異常な暑さで、地域の方から、ご飯作るのが嫌になる・・・と聞き、配食サービ

スのお知らせを特集しました。コーヒー講座は男性の居場所作りのお手伝いができない

か？との思いから生まれました。 

生活支援コーディネーターは、いくつになっても生き生きと暮らし続けるためのお手伝

いをしており、そのための居場所づくりや活動場所の情報を集めています。 

ボランティアグループを作りたい、近所で気軽に行ける活動場所を知りたい、 

困りごとがあるんだけど・・・・ などお気軽にご相談くださいね。 
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