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	スライド 1: なにわええまち通信
	スライド 2: 　 　 　この事業は、外出自粛により、体力低下を感じている方を対象に、体力測定や、アタマとココロの働きなど、ご自身の体の状態を知っていただき、より、効果的な健康づくりのお手伝いをすることを目的とし、開催しています。今年度は、区社協開催とはまた別に、介護予防教室とコラボして、（恵美地域と、塩草地域）２地域で開催しました。  

