
◎スマホを買ったものの、使いこなせない・・・
◎QRコードの読み取りってどうするの？
◎写真を撮ったり、撮った写真を友だちに送りたい！
などスマホのお困りごとはありませんか？

シニアのスマホボランティア「ナニワモバイルお助け隊」にご相談ください。

毎月第２金曜日 【初心者向け】社会福祉協議会スマホ相談会 10:00～11:00

毎月第３火曜日 【初心者向け】浪速区老人福祉センタースマホ相談会 13:30～14:30
（浪速区老人福祉センター 浪速区下寺2－2－12）

両日ともに、定員6名 【要予約】

浪速区社会福祉協議会 06-6636-6027までご予約お待ちしております。

「ナニワモバイルお助け隊」ではスマホボランティアも募集中です。
スマホの簡単な操作ができる方、一緒に活動しませんか？毎月1回、定例会のなかで、スマホ
ボランティア向け勉強会もやっています。
詳しくは浪速区社会福祉協議会までご連絡ください。

２０２５年度

１２号

浪速区は大正１４年４月１日に南区（現中央区）から区分によって誕生し、令和７年には区制１００
周年を迎えます！
歴史ある浪速区は、１１地域に分かれており、各地域にシニア世代の方々が集う場があります。

そんな各地域の魅力ある集いの場を順次ご紹介します！

社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会

社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会
〠556－0011 浪速区難波中３－８－８ 浪速スポーツセンター1階

（06）6636ー6027 FAX(06)6636-6028

「なにわ１００男」

浪速区でのシニア男性の居場所づくりサークルができました！

名前は「なにわ１００男」。なにわひゃくだんと読みます。

シニア男性の仲間づくり、活躍の場づくりにぜひご参加ください。

５月は「天王寺動物園ブラ歩き」、６月は「お試し健康マージャン」、７月はりそな銀行
の「金融詐欺未然防止講座」、８月は「eスポーツでボーリング大会」、９月は明治安田
の「健康測定会とフレイル予防講座」を開催しました。

今後ですが
１０月は区役所の男性の料理教室とのコラボ 「うどん打ちにチャレンジ！」（予定）
１１月２７日（木）１０：００～ 「第１回・健康ウォーキング」（予定）
１２月２５日（木）１０：００～ 「健康マージャン講座」などを計画中です。

浪速区在住・６０歳以上・電話連絡が可能な方が対象となります。

詳しくは浪速区社会福祉協議会 06-6636-6027までご連絡ください！

の集いの場新世界

の集いの場塩草

塩草連合老人憩の家

新世界老人憩の家

初心者向け スマホ相談会 「ナニワモバイルお助け隊」

シニア男性サークル 新世界地域ではふれあい型高齢者食事サービスと、百歳体操を
開催しております。百歳体操は体操後に、第２火曜日は脳トレ、第４
火曜日はヨガもやっていて大変、好評です！

また、年２回ほど、ふれあいお楽しみ会も開催しています。
９月に、地元で活動されている歌手や、ギター演奏者をお呼びし、
コラボコンサートを開催しました。

全て、事前の申し込みが必要となりますので、新世界老人憩の家
までご連絡ください。

相談
無料

買い物支援 「移動スーパー とくし丸」 塩草のふれあい型高齢者食事サービスは、偶数月は第１と第３水曜日、奇数月は
第１水曜日に開催しています。

また奇数月の第３金曜日にはお誕生日会を開催。お祝いムードに包まれます！
ふれあい喫茶の「にこにこ」では手作りのミックスサンドとミックスジュースが大
人気！！おいしいですよ～。

毎週火曜日に開催している百歳体操では、最終火曜日に歌やゲームを楽しみな
がらお茶会をしていて、楽しい時間を皆で過ごしています。
塩草地域のみなさま、事前予約がいるものもありますが、お気軽におこしくださ
いね！

立葉地域の大浪橋住宅集会所前に、毎週木曜日の14：00から
移動スーパー「とくし丸」がやってきます。

どなたでもご利用いただけますのでお近くの方はのぞきに来てく
ださいね！

事前注文
可能です
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