
(浪速区生活支援コーディネーターだより)

地域の皆さまがいきいきと暮らせる
仕組みづくりをお手伝いします!!

地域の高齢者のみなさまの

『あったらいいな』
『やってみたいな』
の声を“カタチに!!

これまで生活支援体制整備事業では、高齢者の方の社会参加や介護
予防を進めるための仕組みづくりを行ってきました。その取り組みや地域
の様子をこの通信をとおしてみなさんにお伝えしていきます。
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◎開催内容◎
参加人数： １０名
定 例 会： 月１回（毎月第３金曜日）
活動内容： さつまいもの育成

（水やり、観察記録）
SNSの使い方講座など

この事業は、高齢者の方を対象にいきがいや居場所づくりを目的として
はじめました。この事業で、社会や人とのつながりをとおして、参加者自身
の生活にちょっとした“いろどり”をプラスできることを目指しています。

こんなに
大きくなりました！

・さつまいもの成長が楽しみ！
・土を触っていると優しい気持ちになり、癒される。

参加者の声



【お問い合わせ先】 大阪市浪速区社会福祉協議会
生活支援コーディネーター ☎06-6636-6027

どき・てらしま

これからも、生活支援コーディネーターが地域のいろいろな
居場所に訪問をして、お話をお聞きし、活動をご紹介していき
たいと考えています。
｢うちの居場所を紹介していいよ｣｢あそこの集まりが気になる。
調査してほしい｣といった声も大歓迎です。

令和３年度に開催した｢スマホマスター養成塾｣をご参加いただいた方を対
象に、次のステップアップとして、本格的にスマホマスターとしての活動に向
けた練習会を８～９月の期間（計７回）で開催しました。
講座終了後には、ボランティアグループとして本格的に始動しました☻

｢久しぶりに楽しかった｣や、
｢これからも頑張りたい｣など、
みなさん楽しく講座に参加して
くれました。

さ回数を重ねるごとに、みなさ
ん仲良くなられています。
講師の先生にも、積極的に質
問されています。


