
浪速区社会福祉協議会ボランティア･市民活動センター広報誌

みなさん、こんにちは！
5月から新しくボランティア担当となりましたモトダと申します
すでにご挨拶させていただいた方もいらっしゃると思いますが、改めまして…
大阪市出身、趣味は映えスポット巡りです♪楽しいことが大好きです♪これからよろしくお願いします！
では、久しぶりの浪速区ボラセンだより！盛りだくさんに作成いたしました！
ボランティア活動の合間に、ぜひご一読ください～♪

ボランティアさんインタビュー

浪速区内でボランティア活動をされている方へインタビューして
まいりました。第一回（連載にできるようがんばります！）は、4つの
グループで活躍されている八木さんです

よろしくお願いします！

はい、よろしくお願いします

いつもありがとうございます。八木さんとは、色んなボランティア
グループさんでお会いさせていただいてますね

鯉のぼりもですか！ほんとにたくさん♡ボランティア活動をされ
ていますが、きっかけってどんなことだったんですか？

えー！全然想像つかないです！いま、活動されていて一番楽しいことってどんなことですか？

お誕生日会、楽しそう！まーるい会の活動では、かわいい作品をたくさん作られていますよね
手芸はもともとお好きだったのですか？

今日お持ちいただいたパッチワークも素敵です

はい、ありがとうございます。大切に飾らせていただきます

おれんじはあと、まーるい会、さくら、黄色いカエルで
（活動）していますね。チームマインドさんの鯉のぼりも
行ったね～楽しかったですよ

家族が認知症になって、認知症サポーター養成講座を受講したことで、社協を知っ
て、認知症家族会やまーるい会を紹介されて、そこから、声をかけてくれる顔見知りが
増えて、これならできるかな？と参加させてもらっているうちに少しずつ広がっていって
ね。こう見えて以前は引っ込み思案な性格だったんですよ～

一緒に活動している仲間と交流することが楽しいです。飲み会も好きなのよ～黄色い
カエル（の活動）で訪問している施設で、毎月お誕生日会をしたりもしてたんですよ

四年生のときに作ったかっぱの人形が初めてでね、今でもよく覚えてるわあ.。それから、
五年生で手芸クラブに入って。今では、かわいいものを見つけたらすぐ（型紙の）本や
材料を買いに走ってしまうんです。かわいい～っておもうと癒されますよ

そうでしょ～みんなで作ったものは個性が出ていいよね
ぜひ飾ってください

楽しくインタビュー
させていただきました
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夏のボランティア体験

点字しおりをつくってみよう フェルトでミニバッグ作り 夏祭りボランティア

出張喫茶でボランティア 地域のサロンでおしゃべり おそうじボランティア体験

今年も小中学校の夏休み期間に合わせ開催いたしました。7月24日から8月24日のうちの9日間
でのべ25名のみなさんが参加してくださいました。
まーるい会、点訳浪速、黄色いカエル、ホッとサロンレインボー、喫茶さくら、ｔｅａｍＭＩＮＤのみなさま、
ご協力ありがとうございました！

おじゃまします～個人ボラさん♪

高齢者モルック
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

Mさん、Hさん

浪速地域のはつらつ教室で活動されているところにおじゃま
してきました！
６月に個人ボランティア登録にお越しくださったお二人。
モルックレクができるとのことで、初回相談でしたが、たまたま、
事務所にいた社協の職員と、その場でコーディネートさせてい
ただきました。

モルックってなぁに？
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

モルックという木製の棒を、スキットルという木製のピンに
向かって投げ、倒れたスキットルの内容（本数や数字）によって
得点が加算され、５０点ピッタリに得点した方が勝ち という

スポーツです。
Mさん、Hさんは浪速地域オリジナルにルールをアレンジされて、
参加者のみなさんが楽しめるよう工夫されていました。

趣味特技をレクや行事で披露してみませんか?
ボラセンへご連絡ください！
マッチングさせていただきます！



ボランティアグループ活動報告

喫茶さくら
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

喫茶ボランティア

毎月第三土曜日、そんぽの家なんばで
入居者の方へ喫茶活動をしています。
今年度より、タンゴセラピーと同日となり、
わいわいにぎやかになりました。
夏のボランティア体験にも協力し、
6名のお子さんたちが参加してくれました。

いちごみるく
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

保育ボランティア

浪速区子ども・子育てプラザで行われた、
ふたごちゃん・多胎児の広場『さくらんぼ』で、
保育ボランティアをしました。かわいい子ども
さんたちやママさんに癒されました♡

いちごのように可愛く、ミルクのように
温かいメンバーの集まりです。
明るさと行動力が自慢！お母さんの
クラブ活動・お勉強会のお助け隊、
お子さんの見守り隊です。
ご依頼お待ちしていまーす！

第7回なんばdeゆかた

学校法人エール学園さんと浪速区社協コラボのなんばdeゆかた

第7回の今年は、10名の参加があり、揃って浴衣を着付けていただき、
難波元町地域で開催された新川平和地蔵盆の従事ボランティアを
していただきました。
難波元町地域のみなさま、着付けボランティアのみなさま、
ご協力ありがとうございました！



お知らせ

ふくし ふれあい広場
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

こどもから高齢者の方・障害のある方どなたでも楽しめるイベントです

日時：2024年11月2日(土)11：00～15：00
場所：浪速スポーツセンター2・3階（浪速区難波中3-8-8）

◇舞台プログラム◇
11：15～ 浪速区善意銀行 表彰式
11：50～ 第４回なにわオレンジ川柳大会 表彰式
12：15～ 大型絵本のよみきかせ
12：35～ ホッとサロンレインボーさんによる歌体操
13：00～ 天童よしみさんのそっくりさん

｢藤田のりえ」さんコンサート
13：50～ 第一学院高等学校ダンス発表
14：10～ 手話サークルあすかさんによる手話教室
14：30～ ♡盆踊り♡浪速区盆踊り愛好会

会場内のみんなで楽しく身体を動かしましょう

◇おたのしみ企画◇
・手作りバザー、フリーマーケット
・喫茶コーナー
・焼きそば、焼き芋、ポップコーン
・マッサージコーナー
・福祉ネイル
・施設の作品展示
・手話、点訳体験
・こども遊具コーナー
・オレンジ川柳の紹介
・おもちゃづくり

※太字下線のプログラム・コーナーは、浪速区ボランティア市民活動センターに
登録いただいているボランティアグループさんの出展です。

個人ボランティア、ボランティアグループの登録はこちらから→

ボランティア募集
堀江中学校区 こども布団太鼓巡行

笑楽伝承祭 キッズ横丁

日時：2024年9月22日(日)
内容：巡行するこどもたちの見守り

キッズ横丁のお手伝い

詳しくはHPチラシをご覧ください♪
高校生以上の方お待ちしております

HPチラシはこちら お申込みはこちら

→ →

ふくしふれあいひろば
前日事前準備

日時：2024年11月1日(金)終日
内容：会場の設営や物品準備

ご都合のよいお時間だけや、
ご負担のない範囲だけでかまいません♪
力自慢の方、
まずはお問い合わせください

浪速区ボラセン 06-6636-6027

ボラセンだより、いかがでしたか？
作りながら、ボランティアのみなさんや地域のみなさん、色んな施設のみなさんとお話させていただきました。
みなさんの思いや歴史を知り、浪速区ボラセン（社協）で働けて幸せやな～と思っています♡

お友達やご近所さんで特技や趣味をお持ちの方をご存じであれば、ご紹介ください また、地域や施設の

みなさま、ボランティアグループさんや個人ボランティアさんへのご依頼お待ちしております！


