
杏蒔(あんじ)

・主催 ボラステぽっぽ(VS PP) ・大阪市浪速区社会福祉協議会 ・大阪市中央区社会福祉協議会
・協力 大阪ふうせんバレーボール普及会

池田ふうせんバレー「池田侍虎’s」 ( イケダサムライタイガース)

ゆーみん

第Ⅱ部

第Ⅰ部

★ 13:00 ～16:00 

★ 北御堂会館 ホール
地下鉄御堂筋線本町駅A階段2番出口すぐ

● 障がいのある方、子どもや高齢の方も みんな一緒に
「ふれ愛」 「ささえ愛」 「笑い愛」・・・

「ふうせんバレーボール」を体験しよう！
● チームを組んでちょっと練習して・・試合をするよ。

みんな参加して思いっきり楽しんでね。
● 参加申込…裏面の参加申込シートでお願いします。

Presented by ボラステぽっぽ Vol-3

入場 無料



3/22ふうせんバレーボール＆EnjoyLive
●ふうせんバレーボール

障がいのむある人とない人が、同じコートの中で「対等な立場の選手」として参加し、多
様性を認め合い、共に支えあいながら、鈴の入った直径役40㎝の風船を使って行う６人
制バレーボール。
★ハンデのある選手を中心にしたルール
・プレーにハンデのある人３人+ハンデのない人３人でチーム編成
・サーブは２回制。得失点関係なくハンデのある人とハンデのない人が交互にする。
・チーム全員がコミュニケーションを取りながら、６人全員が、鈴の入った風船に触れ、
１０回以内に相手コートに返す
・１人が３回以上、風船に触れたりジャンプしてサーブ、アタックすると反則。
・点数は、ラリーポイント制で加算。
・ゲームは時間制(今回は８分制)

●「ふうせんバレーボール」ってどんなんかな? → デモを見ながらルール説明するよ。
●ちょっと「ふうせんバレーボール」の連勝 →  さぁ…ゲームをしよう。

・・・・・・ 「ふうせんバレーボール」みんなでやろうね ・・・・・・・・・・・・

●申込先
浪速区社会福祉協議会（ 06-6636-6027） 来館もしくはお電話
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