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浪速区は大正１４年４月１日に南区（現中央区）から区分によって誕生し、令和７年には区制１００
周年を迎えます！
歴史ある浪速区は、１１地域に分かれており、各地域にシニア世代の方々が集う場があります。

そんな各地域の魅力ある集いの場を 順次ご紹介します！

社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会

社会福祉法人 大阪市浪速区社会福祉協議会
〠556－0011 浪速区難波中３－８－８ 浪速スポーツセンター1階

（06）6636ー6027 FAX(06)6636-6028

生活支援コーディネーターからのお知らせ

浪速区でのシニア男性の居場所づくりサークルができました！
名前は「なにわ１００男」。なにわひゃくだんと読みます。
シニア男性の仲間づくり、活躍の場づくりにぜひご参加ください。

詳しくは浪速区社会福祉協議会 生活支援コーディネーター
（０６）６６３６－６０２７までご連絡ください！

の集いの場恵美

の集いの場日東
日東老人憩の家・浪速区老人福祉センター

日東老人憩いの家

日東雲井橋会館

日本橋南振興町会集会所

恵美会館

日本橋5丁目住宅東集会所 日本橋西振興町会集会所
毎週火曜日の百歳体操では口腔体
操も組み合わせてやっています！
不定期ですがカラオケなどもやっ
ていますよ！
終わった後には近所の喫茶店でお
話しするのも楽しみの一つです。

ふれあい喫茶「そよかぜ」

恵美グランド

集う場「にちなんサロン」

百歳体操百歳体操

日東老人憩の家では、身近な相談窓口として「地域福祉サポーター」がお話
をうかがいます。浪速区民やそのご家族を対象に車椅子の貸し出しも行って
います。常時駐在ではありませんので不在の場合は下記、社会福祉協議会ま
でご連絡ください。
浪速区老人福祉センターでは、百歳体操・元気はつらつ教室などを開催して
おります。詳しくは館内設置の浪速センターだよりをご覧ください。浪速区
社会福祉協議会の公式ホームページや公式LINEでも発信しております。

雲井橋会館では、ふれあい型高齢者食事サービス（日東
在住６５歳以上）と、ふれあい喫茶「愛」を開催してい
ます。明るく和やかな雰囲気の中、皆さんお食事とお話
しを楽しまれています。
「愛」のおすすめはミックスジュース。
ほとんどの方が注文されますよ！

食事サービスは事前予約が必要ですが、喫茶はどなたで
もご利用できます。お気軽にお越しくださいね。

美味しいコーヒーや紅茶、ジュースを
各１００円にてご用意しております。
音楽を聴きながら、楽しくおしゃべりしま
せんか？どなたでも大歓迎です！

日本橋南振興町会集会所では、ふれあい型
高齢者食事サービス（日東在住６５歳以
上）や美味しいカレーを提供する「あじさ
い」、百歳体操や元気はつらつ教室を開催
しています。
皆さん笑顔で参加されていますよ！

恵美会館のふれあい型高齢者食事サービスではみなさん仲良く、楽
しくお食事しながらお話しされています。
年２回ほど保育園児との交流会もあります。

ふれあい喫茶「ほほえみ」はどなたでもご参加いただけます。他地
域からも来られていますよ。明るく華やかな雰囲気の中、たくさん
の方がお話しを楽しまれています。おすすめはアラジントースター
で焼くサクサクトースト。おいしいですよ！

グランドゴルフ：広い恵美グランド全面を使うので良い運動になります。年1回連合の大
会もありますよ！無理せず、各自のペースでできるので、恵美須西地域にお住まいで興
味のある方は恵美会館までお問い合わせください。

毎週火曜日１０時から日本橋南振興町会集会所
にて開催しております。
第１火曜は大正琴、第３火曜はピアノ演奏があ
ります。コーヒーや紅茶を飲みながら、お話し
ませんか？誰かと話すことで日ごろのストレス
が発散されるかも！方言ラジオ体操もおすすめ
です。お気軽にお越しくださいね。

恵美会館では元気はつらつ教室と百歳体操を開催。百歳体操後にはラジオ
体操も行っていますよ。体操後はお楽しみのお茶会。お茶を飲みながら、
和気あいあいとお話しをしています。地域のお得な情報交換の場となって
いて、次回の予定を確認しあうのも恒例です。また、月に１回ほど百歳体
操の後に椅子に座ってできるヨガも開催します。
今後も皆さんに喜ばれるような企画を考えていますので恵美須西地域にお
住いの方、お気軽に恵美会館までお問い合わせくださいね。
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