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２０２５年夏号浪速区社会福祉協議会ボランティア･市民活動センター広報誌

みなさん、こんにちは！
暑さも本格的になってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。
では、早速ですが、今回も盛りだくさんのボラセンだより2025夏号♡ 裏面には毎年恒例の夏のボランティア体験

のお知らせもございます。ボランティア活動の合間に、ぜひご一読ください～♪

浪速区内でボランティア活動をされている方へのインタビュー！
今回は、きれいなピアノの音色としっとり癒しボイスで活躍されて
いる田邊さんです。歌手時代のお話やボランティア活動について
お話しいただきました！

日本橋南振興町会集会所で開催されている、「にちなんサロン」で活動されて
いるところへおじゃましました。
「にちなんサロン」は、ボランティアグループ「おれんじはあと」さんの活動です。

よろしくお願いします！

よろしくお願いします。

田邊さんは、ボランティア活動以外に、いつもどんなところで歌ってらっしゃるんですか？

中島みゆきさん！糸を歌っている方ですね。声に合うかどうかが選曲するポイントですか？

私世代も、中島みゆきさんの歌詞は素敵だなと感じます。どの世代にも伝わるメッセージですね。

色んな事があって今のボランティア活動につながっているんですね。

え！洋楽を歌うために、わざわざ英語を習ったんですか？

今は、月１回カラオケサークルで集まっています。歌うことが好きな人が集まって,ひとり
3曲で5時間くらいかな。それと、日々カラオケ喫茶で歌ってます。演歌を歌うことが多い
かな。ポップスは、中島みゆき、松山千春、布施明の歌に、僕の声が合いますね。

そうですね。キーを下げれば歌えるけど、やっぱりそのまま歌うのがいいね。あとは、歌詞
も気になるね。例えば、中島みゆきさんの「命の別名」は歌詞がすごく深い。今読んでも
素晴らしいと感じます。いいものはいつになってもいいんだなと思いますね。

そう。歌う曲をリストアップして、カタカナ英語で発音を中心に習いましたね。Only Youや
慕情などのきれいな曲を歌いたくてね。それまでは短調の曲を中心に歌っていたんだけ
ど、そんなところから長調の曲を歌うようになって、自分の世界が広がっていくのを感じ
ました。どんな時も、いいものは評価したいし、自分にも取り入れたいね。

僕は20歳くらいからクラブやラウンジで歌ってたんです。最初は日本の曲だったけど、そ
のうち洋楽が求められるようになって、30代後半で英語を習い始めたんですよ。
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田邊さんの歌われるメロディーもいつも素敵です。

音楽に国境はないと言うじゃないですか、あれはメロディーなんです。まずは、メロディー。
ただ、メロディーがよくて愛される歌は、歌詞も素敵なものが多いね。

元気なうちにできることはしたいです。活動依頼があったらどんどん教えてください。

もちろんです！私も、多くのみなさんに田邊さんの歌とピアノを聴いてほしいです！
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ボラセンだより、いかがでしたか？今年は浪速区区制100周年ということで、区内のにぎやかな雰囲気にワクワクして
おります。花火大会や大盆踊り大会、区民まつりもとっても楽しみです！
お友達やご近所さんで特技や趣味をお持ちの方をご存じであれば、ご紹介ください

浪速区社会福祉協議会公式ＬＩＮＥはじめました
お友だち登録お願いします！
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浪速区ボランティア･市民活動センター
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お知らせ

《A》 喫茶傾聴ボランティア
日時：7月19日(土)14時から
場所：そんぽの家なんば
内容：高齢者施設でデザート作りしながらお話
しを聞いてみよう

《B》 手芸ボランティア
日時：7月23日(水)14時から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：手芸ボランティアのみなさんと一緒に小
物づくりをしてみよう

《C》 工作ボランティア
日時：7月25日(金)14時から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：人形劇ボランティアさんに工作づくりを
教わってみよう

《E》清掃ボランティア
日時：8月2日(土)14時から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：おそうじで回収したペットボトルでアクセ
サリー作りをしよう

《F》地域サロンボランティア
日時：8月5日(火)10時半から
場所：日本橋南振興町会集会所
内容：地域のみなさんが集まるサロンでゆった
りおしゃべりをしよう

《D》 点訳ボランティア
日時：8月1日(金)14時から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：好きな文字を点字で打って、オリジナル
しおりを作ってみよう

《G》夏祭りボランティア
日時：8月9日(土)10時半から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：障がい児を持つ親の会「ホッとサロンレ
インボー」のお手伝い！一緒に自由遊びや、お
昼ごはんを食べてボランティア体験しよう！

《H》スマホ操作ボランティア
日時：8月20日(水)10時半から
場所：浪速区社会福祉協議会
内容：スマホ相談のボランティアさんに、みん
なのおすすめアプリを紹介してみよう！
※事前に打ち合わせが必要です

お申し込みは、
こちらの
QRから→

来所やお電話
でも受付ます

ボランティア活動依頼 募集

浪速区ボランティア・市民活動センターには、一芸ボランティアさんや音楽
レクリエーショングループさんが登録されています。
地域の行事や、福祉施設のイベントにボランティアさんを呼んでみません
か？
また、登録ボランティアグループへ定期的なボランティア依頼をいただくこと
もできます。喫茶や傾聴、レクなどなど。ご希望の内容によっては、他区で
活動しているボランティアさんをご紹介することもしております。
まずは、お気軽にご相談ください！
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